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Obvestilo o izbirnih predmetih

Spostovani starsi!

Izbirni predmeti omogajo u encem, da poglobijo in razsirijo znanje predmepuoldro ij, ki jih
posebno zanimajo.

U enci pri pouku v sedmem, osmem in devetem raziiedarejo do dve uri pouka izbirnih pred-
metov, s soglasjem starSev pa tudi tri ure teder3ri izbirnih predmetih lahko enci razvijajo
svoje posebne sposobnosti, uresjdjo svoje interese in so zato pri tem ponavadii ispesni.

Pouk izbirnih predmetov je obvezen, u\as je v uen ev urnik, pri emer veljajo enake zahteve
kot pri drugih predmetih. V skupini je lahko najv@8 u encev, razen pri pouku predmetov s pod-
ro ij ra unalniStva, tehnike, gospodinjstva, kemije in fezikjer je v skupini do 20 encev.

a) Izbor izbirnih predmetov

Sola ponudi najmanj Sest izbirnih predmetov:

“ tri iz naravoslovno - tehniSkega sklopa,
tri iz dru boslovno - humanistnega sklopa (Sola obvezno ponudi: retoriko (le zaared),
verstva in etiko, tuji jezik).
U enec izbere iz katerega koli sklopa najue predmete, skupaj najveri ure tedensko pouka.

e u enec izbere tri ure pouka izbirnih predmetov, je pdrebno pisno soglasje starSev.

U enec glasbene Sole je lahko opragn pouka izbirnih predmetov v primeru, da starSi
31. 8. 2011 vlo ijo na Solo pisno vlogo za oprostiv pouka izbirnih predmetov v nasled-
njem Solskem letu. Vloga mora vsebovati tudi potrdo o vpisu u enca v glasbeno Solo z
javno veljavnim programom. Oprostitev od pouka odoli ravnateljica. Ocena, pridoblje-
na v glasbeni Soli, se v sprevalo ne vpisuje. V sprievalu u enca, v dnevniku oddelka in v
redovalnici pa je zabele eno, da je uenec pouka izbirnih predmetov oprosen.

b) Predstavitev izbirnih predmetov za uence in
starSe poteka v januarju za prihodnje Solsko Ieto
izbirnih predmetih seznanja publikacija, objavlje
tudi na spletni strani. Prvo informativho anketjea
u encev o izbiri izbirnih predmetov poteka v janug
ju. Skupine so oblikovane do konca junija.

U enci, ki so izbrali predmet, za katerega ni b
ustreznega Stevila prijav, se bodo lahko vkljuk
izbirnim predmetom, ki jih bo izbral strokovni leal §
gij Sole na osnovi utemeljenih strokovnih usmerit]
in tudi rezultatov ankete.

Po odredbi o normativih in standardih v osnovni
bo na naSi Soli v Solskem letu 2011/12 naj3®
skupin izbirnih predmetov.

Pisno obvestilo o razvrstitvi enca k izbirnemu predmetu bomo posredovali stargegpodpis
maja 2011.
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c) Trajanje pou evanja izbirnih predmetov

Izbirni predmeti so enoletni, dvoletni in triletRouk izbirnih predmetov se izvaja v obsegu 35 ur
letno (32 ur v 9. razredu), eno uro na teden, pohiknih tujih jezikov pa dve uri tedensko.

U enec lahko zamenja izbirni predmet konec Solske@a |



d) Ocenjevanje

Izbirni predmeti se ocenjujejo s Stevilmi ocenamiod 1 do 5 Znanje izbirnih predmetose ne
preverja ha nacionalnem preverjanju znanjaob koncu tretjega obdobja osnovnega Solanj&-U
nec lahko napreduje lee ima pozitivhe zakljune ocene pri vseh predmetih, tudi pri izbirnih.

U encem in starSem priporam, da izbiro izbirnega predmeta skrbno pretehtabko se posvetu-
jejo tudi z razredniarko oz. razrednikom ter drugimiitelji.

- ““lﬁ.‘lmm :;::
SBEZN| ﬂ
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DRU BOSLOVNO — HUMANISTI NI SKLOP
NemsSina (NI1, NI2, NI3)

Zaradi vstopa Slovenije v evropsko skupnost imajoeziki za nas vse v@ pomen. Za Slovence
je nem3ina pomembna, saj je jezik nasih sosedov Avstrijee Nemcev in Svicarjev. Z omenje-
nimi narodi nas drui skupna zgodovina, AvstrijaNtem ija sta med naSimi najpomembnejSimi
trgovinskimi partneriji.
NemsSina je po strukturi zelo podobna sloveing izgovorjava ni te ka in vsi, ki jim uenje tujih
jezikov ne povzroa te av, se jo radi ujo in jo tudi s pridom uporabljajo.
Pouk nemane kot drugega tujega jezika poteka dve uri telenU enci spoznajo tri osnovne
ase, ki jih nem3na uporablja, sklone in Se mnogo drugih slowmiti kategorij. Pouk je zasnovan
tako, da je uencem skozi razlne oblike omogoeno spoznavanje nemde kot modernega pogo-
vornega jezika. Po triletnem enju bodo uenci lahko nadaljevali v gimnazijah zanjem nems§-
ne po modulu B, to je nadaljevalni pouk drugegadajjezika.

Polona Jezersek, prof.

Francos ina (FI1, FI2, FI3)

Francoski jezik je triletni izbirni predmet. To pemi, da se znanje nadgrajuje v 8. in 9. razredu.
U enec se lahko priklju pouku v 8. ali 9. razredug ima potrebno predznanje. éhec lahko po
enem ali dveh letih @nja prekine, vendar je smiselno, da predmet paslsa& tri leta.
Pouk se izvaja v obsegu dveh ur tedensko, to jpagka04 ur.
U ni nart med drugim obsega slede tematiko: vsakdanje
situacije iz osebnega in dru benega ivljenja (adi, sorods- |
tvu, stanovanju, razvedrilu, Sportu, vremenu, zgraw vsakda-
njih opravilih); situacije, s katerimi se enec sreuje med |
bivanjem v tujini (opravki v hotelu, gostinskih lalkh, na ban- g
ki, posti, pri nakupovanju, v prometu); poudareknédi na
vljudnostnih frazah, ki so znéne za francosko govore pod- { _¥
ro je. —
Pri izboru tematike Litelj uposteva zanimanja ancev in aktu- S===—__
alnost dogodkov. Pri obravnavi izpostavi posebnioaticoske in frankofonske civilizacije in naka-
e povezave s Slovenijo.
U enci urijo vse Stiri spretnosti jezika: razumevargevor, branje, pisanje. Pazimo na pravilen
izgovor besed in stavkov, na pravilen naglas ionatijo. Pisanje vadijo enci pri pouku in doma
s kratkimi in enostavnimi vajami.
Pri pouku upoStevamo razvojne zih@osti otrok, zato v pouk Se vedno vkljyemo didaktine igre
za utrjevanje besedid in slovninih struktur.
Zakaj uvajanje francoie v OS?
Francija je 3. najpomembnejSa slovenska trgovinpkatnerka in 1. na znanstveno-
raziskovalnem podrqu.
FrancoSina je eden od treh delovnih jezikov v institucifab, uradna jezika v Svetu Evrope,
NATO in OECD sta anglefnha in francoSina.
Polo aj francoSine v Sloveniji je nesorazmeren z gospodarskimijtipolm in kulturnim
vplivom Francije in frankofonskih de el.
Svet Evrope eli, da vsakdan EU govori ve tujih jezikov.

Katka Bo i , prof.




Spansina (Sl 1, SI 2, SI 3)

Jezik, ki ga govori okoli 440 milijonov govorcev pelem svetu, posebne predstavitve verjetno ne
potrebuje. Pa morda vseeno ne bo odwaeniti, da ima powevanje Spansne v slovenskem pros-
toru e kar nekajletno tradicijo, opaziti pa jelstmnarasanje zanimanja za ta jezik, ne samo v Slo-
veniji, temve tudi drugod po svetu. Kot posledico vseh teh dgjghamo v Sloveniji razvito
enkratno mre o Sol, fakultet, inStitutov in zalo ki, so ta prelep jezik in to strastno kulturo Sibpr
li ale slovenskemu uencu Spansne.
U enje Spandne v osnovni Soli ne pomeni zgoljenja jezika, temvezajema spoznavanje rniaa
ivljenja, navad in kulture Spansko govoile narodov, razsiritev ivljenjskega obzorja; omogo
sporazumevanje z govorci jezika in predvseirstrpnosti do drugih, razlnih kultur. Vse to bodo
u enci pri urah Spanée usvojili s pomojo razli nih metodoloSkih pristopov zasnovanih tudi na
uporabi informacijsko- komunikacijske tehnologikeje na voljo v uilnicah. Ogled posnetkov ali
odlomkov filmov, usvajanje besed&skozi igro, poslusanje pesmi in Se mnogo drukjitvr@osti,
bodo uencu pomagali pri razvijanju obtka za jezik, saj je, kot pravi Ana Maria Matutbeseda
tisto, kar nas reSuje«. (Cervantesova nagrajen&2(@10)

Ana Pavli, prof.Sp.

Verstva in etika (VE1,VE2,VES3)

Predmet Verstva in etika je koncipiran kot trilgpneédmet z naslednjimi no vzgojnimi cilji:
pridobivanje objektivnega znanja in razgledanastveérstev; razvijanje nagnjenja in sposobnosti
razumeti druge in drugae, sodelovanje v strpnosti in sposobnost re§avanfliktov z dialo-
gom; razvijanje zmo nosti za soanje z vpraSanjem smisla — s spoznavanjem raizlreligioznih

in nereligioznih pojmovanj sveta in ivljenja kopsdbud pri organiziranju lastnega ivljenja; prip-
rava uencev na kritien in ustvarjalen vstop v pluralno dru bo, Se frgelede na njeno versko in
eti no pluralnost.

Teme:

7.razred:svetovi verstev, kr@nstvo, islam, budizem, vzori in vzorniki, enkraghan razli nost.
Dodatne vsebine: judovstvo, azijska verstva, tiadaine religije, nova rellglozna gibanjdpvek

in narava. -

8. razred:religijska kultura, religije, skupnost, obredijdioli,
izkustvo, ivljenjska vodila religij, svoboda ,vesbdgovornost, & ®
dru ina v tradiciji religij sveta, prijateljstvo,jubezen, spolnost &u‘.
delo in poklic. %
Dodatne vsebine: magija, okultizem, religija, sangdie, cilji,
razo aranja,

egocentrinost in solidarnost.

9. razred:Biblija, stara in nova zaveza, kefstvo in zahodnali
civilizacija, religije in vprasSanje smisla ivljeaj Dodatne vsebine: rast kastva in njegove dellt-
ve, razsvetljenstvo, kranska inspiracija v delovanju pomembnih osebndgtienske zgodovine,
verska nestrpnost in verske vojne, znanost in \aeszem in humanizem.

Pouk verstev in etike razumem kot predmet potrebdanasnjem globalnem multikulturnem pros-
toru, katerega horizont se bo Se Siril, v prostégar bosta strpnost in konstruktivno sobivanje v
razli nosti nujnost in realnost. Za odprt pogled pa jggimmo tudi nekaj predznanja in vester
kulture v medsebojnem komuniciranju.

Pou evanje predmeta verstva in etika je ivo s sodobmpadagoskimi metodami (pogovor, disku-
sija, argumentacija svojih staliyazmisljanje ob izbranih tekstih in filmskem nré&i.) posredo-
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vana sporalnost in vedenje svetovnih verstev. Pouk bo pdtkka»naklonjeno zanimanje« za vsa
- predvsem wen eva iskanja in vpraSanja, na katera odgovarjajgilin svetovni nazori, in sicer
v prepri anju, da je v dobro mladih ljudig so z razlinostjo teh vprasanj, odgovorov in dilem sez-
nanjeni.

Zvonka Lavbi Saje

Retorika (RET)

V sodobnem svetu stopa vse bolj v ospredje proma@gpe in svojih miselnih dose kov. Retorika
je veSina, ki usposablja govorca zanbolj optimalenjavni nastop, ki temelji naustrezni struk-
turi in oblikovanih argumentih. U ence ui samostojnega, inkovitega in kriti nega oblikovanja
staliS v osebnem in dru benem ivljenju.
Program:
- Kaj je retorika?
Zakaj se je koristno uti retorike?
Oblike dialoga
Kaj je argumentacija?
Razlike:dobri in slabi argumenti
Oblikovanje govora
Zna aj govorca in strasti
Nastanek in zgodovina retorike

Zvonka Lavbi Saje




Likovno snovanje (LS1, LS2, LS3)
U enci/ke bodo ustvarjali pri kiparstvu, slikarstvisanju, scenografiji. Vsaj enkrat bomo obiskali
galerijo v Ljubljani.
Otroci razvijajo grafomotorne spretnosti, sposobnost koncentracije in urag@jo svojo domis-
ljijo na konkretnih likovnih delih. Uijo se izra ati svoje ideje.
Pouk poteka pol leta. Enkrat tedensko, po dvekBols

U enci/ke 7. razreda imajo mo nost izbrati predmedohMino snovanje 1, v 8. razredu Likovno sno-
vanje 2 in v 9. razredu Likovno snovanje 3.

Vida Zagorc USennik, prof.

Ansambelska igra(ANI)

Z izbiro glasbenih izbirnih predmetov enci uresni-
ujejo svoje interese za glasbeno umetnost in kult
U enci se lahko zanje odligo v 7., 8. ali 9. razredu.
Vsakemu predmetu je namenjena ena ura tede
sodelujejo uenci z razlinimi glasbenimi zmo nostmi
in izkusnjami. Uni na rt omogoa odprtost za razh
ne vsebine, skladne z interesiencev. Predmeti Sc
med seboj povezani in lahko predstavljajo drug d
gemu nadgradnjo.

Predmeti uencem omogajo SirSo kulturno izobraz
bo, jim odpirajo vrata v svet umetnosti, ob glasei
spro$ajo, razvijajo odgovornost za sodelovanje v skupirdose ke vrednotijo.
ANSAMBELSKA IGRA: poustvarjanje vokalnih in instrumentalnih vsebinlastnih in Orffovih
glasbilih; branje partitur in ustvarjanje lastnibra anje z zvonimi eksperimenti in improvizacijo;
nastopanje v okviru Sole in izven nje.

Mitja Vaupoti , prof.

Gledaligki klub (GKL)

PredmetGLEDALISKI KLUB je uvr§en v sklop treh izbirnih predmetov, ki nadgrajujejed-
met slovensna. Je enoletni izbirni predmet, izvaja se ermtedensko. Uenci ga lahko izberejo
v 7., 8. ali 9. razredu. Njegova vsebina so preaivdeamska besedila ter elementi gledaliSke pred-
stave. Uenci se bodo z razhimi vajami preizkuSali v igranju, izra anjustev, posnemanju raz-
li nih zvokov, pantomim. Zaigrali bodo razie vloge. Gle-
dalis e pa niso samo igralci. Pomembno vlogo imajo re,ise
dy| dramaturg, scenograf, kostumograf, Sepetalec. Tutkh
vlogah se bodo enci preizkusili. Izdelovali bodo tudi razi
ne kostume, rekvizite, plakate, gledaliSke listeedvideli
bodo odrsko osvetlitev ter glasbé enem od slovenskih gle-
dali§ si bodo ogledali zanimivo predstavo.e bo mogoe,
bodo uenci obiskali enega od gledalikjer si bodo ogledali
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prostore, ki jih kot gledalci predstave odjno ne vidijo. Tudi razline lutke (rone, prstne, sene
lutke,...) bodo v gledaliSkem klubu za krateks o ivele. Seveda s pomo u encev. Poslusali
bodo radijsko igro, jo kasneje sami posneli in jedvajali v razredu. Tako se bodoeunci uili
sproSeno nastopati, delati v skupini. Brez teorije veeaer gre. Ne bo je veliko, le toliko, kot je
potrebno, da wenci spoznajo gledalisko, lutkovno in radijsko unwet. Pri tem bodo pridobivali in
poglabljali znanje, povezano z dramatiko.

Tadeja Novak

Turisti na vzgoja(TVZ)

Turisti na vzgoja je enoletni izbirni predmet, namenjeancem od 7. razreda do 9. razreda.
Temeljni namen predmeta je vzgojaencev za pozitivni odnos do turizma in turistov.
Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki gangi pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnos-
tih, zlasti pri geografiji, zgodovini, slovenai in tujem jeziku, pa tudi pri gospodinjstvu, dikni in
glasbeni vzgoji, naravoslovju in tehniki.
Delo pri izbirnem predmetu Turisha vzgoja obsega delo v razredu in terensko delo.
Delo v razreduVsebine, s katerimi se bomo ukvarjali: kakSna gdspska panoga je turizem, kdo
so turisti, kdo so delavci v turizmu, turisti objekti, pogoji za uspesSen turizem na sploSnaan
turizem v domai ob ini, zgodovina turizma v svetu, Evropi in doma.
Terensko delo:Obisk Turisti no informacijskega centra — TIC, obisk turist agencije (pogovor s
turisti nim agentom o turizmu, izletniStvu, potovanijih, wWlel agenciji), ogled hotela (recepcija,
hotelska soba, jedilnica, skupni prostori...), olsgma Alpe—Adria, zakljuni izlet - po dogovoru
z u enci. Nasteti predlogi so samo izbor; obstaja Se mnoggildrzanimivih idej: obisk kampa,
turisti ne kmetije, smus a, letaliSa, muzejev.
Tudi metode dela pri pouku izbirnega predmeta strege od klasnih ur razlage, pa do skupin-
skega dela, igre vlog, samostojnega dela.
Vse svoje izdelke enci vlagajo v posebne mape, ki bodo ob koncu égksheta polne in zanimi-
ve.

Ksenija Weis, prof.

Umetnostna zgodoving KGU, OBS, UU)

Temeljni cilj in namen predmeta je, daemca vpelje v svet umetnostnih spomenikov od davdm
danasnjih dni. Prek njih spozna umetnost in kallwmaega kraja in SirSega okolja.

Pri umetnostni zgodovini se @necnavaja na olutljivost za lepoto in kritino sprejemanje likov-
nih stvaritev; pripravlja se za varovanje kultudediSine;

u i se razumevanja razhih izraznih nainov v umetnosti.

Cilji predmeta: u enci spoznajo nekaj kljmih spomeni-

kov slovenske in evropske umetnosti; seznanijo teenelj-

nimi izrazi in jih pove ejo s spoznanji iz drugitrggmetov

(zgodovina, knji evnost, glasbena in likovna vzggjadkri-

vajo razlike med visoko in ljudsko, med industrgsin

mno i no umetnostjo, med umetnino in dekoracijo oz.

ki em. U ni nart je zasnovan tematsko in snov vsakega leta

je samostojna vsebinska celota. Vsebine so razurej

tako, da lahko wenci najprej spoznavajo in razumejo kon-

kretne vsebine: Kaj nam govorijo umetnine, ivljenjipodobljeno v umetnosti in Oblika in slog.

Ksenija Weis, prof.
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Vzgoja za medije:tisk (TIS)

Izbirni predmet Vzgoja za medije: tisk je enolginedmet v obsegu 35 ur in je namenjeancem
7. razreda.

U enci bodo pri tem predmetu spoznali skupne ilmasti mno i nih medijev, razlike med razh
nimi na ini in oblikami sporoanja (novinarska, publicistia besedila, dokument, fotografija, inter-
net), spoznali bodo zgodovino tiskanih mnaih medijev, novinarsko etiko, oglasevanje (tiskani
oglasi), delo novinarja priasopisu in Se marsikaj. &nci bodo skupinsko izdelali tiskani oglas za
poljubni izdelek in svojasopis. V okviru predmeta bodo po dogovoru obiskgliaSevalsko agen-
cijo, kjer bodo spoznali potek izdelovanja tiskaadiasov, ter asopisno hiso, kjer si bodo ogledali
nastajanje asopisa.

Vzgoja za medije Lencem omoga@, da se socialno zbli ujejo, krepijo medsebojno
komunikacijo in prek vstopa v javnhe mnane medije tudi komunicirajo z drugimi. Spodbuja

jih, da se estetsko izra ajo in gradijo svoja moeastaliSa in osebne standarde. Tako zasnovano
medijsko opismenjevanje omogokriti no razmisljanje o ponujenih medijskih vsebinah aadq-
bah. Gre za ustvarjalni vstop v mnab komunikacijski prostor.

Mateja Vihteli , prof.
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NARAVOSLOVNO — TEHNI NI SKLOP
Projekti iz fizike in ekologije (PFE)

Pri predmetu Projekti iz fizike in ekologije elipri u encih vzbuditi zanimanje za naravoslovje in
jim pokazati, da je fizika enostavna za razumevéjéesno povezana z vsakdanjim ivljenjem.

Z izvajanjem preprostih poskusov, merjenj in opaxp bodo uenci spoznali raznolikost naravnih
pojavov.

U ne ure so zasnovane na eksperimentalnem de&ndusi bodo zastavljali eksperimentalna vpra-
Sanja, postavljali hipoteze, zbirali podatke,nt@vali poskuse in predstavili rezultate.

Pri predmetu bodo enci:

- opazovali vreme in spoznali raznolikost vremengiajavov,
izdelali preprost de emer in z njim merili kolho padavin,
ugotovili, koliko vode lahko sprejme prst in kak@mo se splaa
zalivati vrt,
susili perilo in ugotovili, od esa je odvisno izhlapevanje vode,
merili as med bliskom in gromom in dokli oddaljenost nevih-
te,
merili temperature zraka v raztiih pogojih (sonce, senca, avto...)
in jih primerjali med seboj,
opazovali vrtinenje vetra s prenaSanjem regratovih semen in
dolo ali njegovo hitrost,
spoznali pretvornik some energije v elektrno — sonno celico,
izdelali pe za se iganje odpadkov in merili kolno sprosene
toplote.

Izbirni predmet Projekti iz fizike in ekologije gnoletni predmet, obsega 35 ur in je namenjen
u encem 7. in 8. razreda.

Matjusa Miheli , prof.

Kemija v okolju (KEO)

Izbirni predmet Kemija v okolju je namenjenamcem 8. razreda in predstavlja nadgradnjo predme-
ta Kemija. Je enoletni izbirni predmet v obsegB25ir. Spada v naravoslovno podeo
U encem omoga, da s pomqgo samostojnega eksperimentalnega dela utrdijopldgp in
poglobijo znanja, spretnosti in vése, ki so jih pridobili pri pouku kemije in narastovja.
Poudarek je na aktivnem pre&vanju naravnih virov in vplivov onesna evanja rdravje ljudi.
Poglobljeno bomo preevali povrSinske vodne vire v doneam okolju (Sava, rnusnica,...).
U enci bodo spoznali osnovne fizikalno-kemijske a@alia povrSinske vode in kritio razmisljali
o posledicah danasnjega ma ivljenja v domaem okolju in ustvarjali alternativne zamisli priho-
dnjega — trajnostnega razvoja.
Pri izbirnem predmetu Kemija v okolju se razvija poglablja naravoslovna pismenost, osnove
znanstvenega, kompleksnega misljenja, raglispretnosti in vefe ter povezovanje teorije s prak-
SO.

Barbara Rubin, univ. dipl ing. kem.
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Poskusi v kemiji (POK)

Predmet je namenjen encem 9. razreda in predstavlja nadgradnjo

predmeta kemija. Je enoletni izbirni predmet v ghsg5 ur, za 9.

razred 32 ur.

U encem omoga, da s pomg@o samostojnega eksperimentalnega

dela utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanje, spresh in vesine, ki

so jih pridobili pri pouku kemije. Spoznavajo metodarnega

eksperimentalnega dela v kemiji in se seznanigznolikimi vidiki

dela v kemijskem laboratoriju. Urijo se v osnovtehnikah in ope-

racijah laboratorijskega dela, razvijajo eksperitagre spretnosti in

eksperimentalni pristop, ki vkljuwje: postavljanje hipotez, opazo-

vanje in opisovanje pojavov, preizkuSanje, zbiranj®dele enje opa anj in rezultatov, sposobnost
osmisljanja, predstavitve opa anj in rezultatovappvanje soodvisnosti in povezovanje s teorijo in
ivljenjskim okoljem.

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji se razvijapoglablja naravoslovna pismenost, osnove
znanstvenega misljenja, razie spretnosti in vefe ter povezovanje teorije s prakso.

Barbara Rubin, univ. dipl ing. kem.

Obdelava gradiv — leOGL)

Ali rad-a ustvarjas? Morda je prav izbirni predriddddelava
gradiv - les prava izbira zate.

Predmet je namenjen encem 7.razreda. Je enoletni izbirni

predmet v obsegu 35 ur.

Izbirni predmet omoga u encem poglobitev in sintezo

nekaterih temeljnih znanj s podja tehnike in tehnologije,

naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih. Namen pmneth je

poglobiti znanja, pridobljena v okviru olsijnega pouka ter

jih uporabiti pri izdelavi zahtevnejSega predmetéesa.

Delo bo potekalo v obliki projektov, smer se bomo vadili

odgovornega in hkrati kreativhega pristopa k regvproblemov. Razmislili bomo o ekonomskih
vidikih izdelave, organizaciji, varnostnih zahtevsame obdelave in varnosti izdelkov. Pomemben
vidik predmeta je tudi varstvo okolja.

Milan Gabersek, prof.
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Elektrotehnika (ELE)

Ali te od nekdaj zanima, kako delujejo elektre naprave okrog nas in zakaj sploh delujejo?
Predmet je namenjen encem 8. razreda. Je enoletni izbirni predmet e@b$S5 ur.

Spoznali bomo, kako pride elektrika v stanovang Mse je potrebno, da lzasveti, da lahko
delamo z raunalnikom ali gledamo televizijo. Ogledali si bortuali, kako elektriko pridobivamo in
kako deluje elektrarna. Razumeli bomo, kako lahkparabo alternativnih virov izdatno pripomo-
remo k ohranjanju okolja. Spoznali bomo, da lahkoavilno izbranim virom elektrne energije
prenosne naprave delujejo daisa. Izdelali bomo elektromot@k in spoznali njegovo delovanije.
Iz enostavnih gradnikov si bomo izdelali tudi preegio alarmno napravo in Se marsikag. je to
prava stvar zate, si dobrodoSel-a.

Milan Gabersek, prof.

Astronomija (SLZ, DIP, ZVE)

Izbirni predmet se izvaja v treh neodvisnih sklopdieno leto. Vsakemu od njih je namenjenih 35
ur. Snov znotraj enoletnega sklopa je nanizanagv nem zaporedju. Izbirni predmet astronomija
naj zadosti potrebi mladegdoveka po raziskovanju, predstavi masklepanja, ki je lasten vsem
naravoslovnim znanostim, spodbuja strpnost in dapudternative pri sklepanju ter poudarja
pomen Kriti nosti pri razlagi opa enega.
Prvi sklop (7. razred): Sonce, Luna in Zemlja (SLZ)
obravnava predvsem Sonce, Zemljo in Luno.
Drugi sklop (8. razred):Daljnogledi in planeti (DIP) se
posve a planetom in opazovanju z daljnogledom.
Tretji sklop(9. razred)Zvezde in vesolje (ZVE)govori o
zvezdah in vesolju in seznanjaemce z dejstvom, da je
pogled v vesolje pogled v preteklost.dnec lahko izbe-
re en sklop, dva ali vse tri.

Bojan Mlakar

Rastline in lovek (R L)

Izbirni predmet Rastline inlovek je enoletni predmet v obsegu 35 ur in je n@ereu encem 7., 8.

In 9. razreda.

Izbirni predmet Rastline inlovek, omogoa u encem bolje spoznati rastline in njihov izjemen
pomen za ivljenje loveka. Rastline nas povsod spremljajo, so posretlemeposreden vir hrane,
zdravja in zaSte. Terensko delo, delo s slikovnimi klju mikroskopiranje, laboratorijsko delo in
gojenje rastlin bo lencem pomagalo podrobneje spoznati njihovo zgragiporabnost, ivljenjski
cikel in tudi ogro enost nekaterih rastlinskih vrBtelo bo potekalo v skupinah, v obliki projektnega
dela in dela na terenu. Zdravilne rastline, zaljZaimbe bomo goijili tudi v Soli. Vzgojene rastline
ne bodo le okras prostora, paa tudi nekaj uporabnega za pripravo napitkovapap in prevret-
kov. Izbirni predmet Rastline iHovek omogoa u encem razvijati individualno ustvarjalnost. Zna-
nje sepreverja sproti ustno, ocenjujejo se tudi praktizdelki in plakati s predstavitvami.

Petra J. Sim , univ. dipl.in . iv. teh.
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Ra unalniStvo

U enci silahko v 7., 8. in 9. razredu izberejo @riumalniSke predmete. Predmeti se nadgrajujejo,
zato se pri preskoku oz. vkljivi v naslednjo stopnjo preveri predhodno znamgad raunalni-
kom.

Urejanje besedil(UBE)

Predmet je namenjen encem 7.razreda. Traja eno leto. Obsega 35 Salskéino.

Pri Urejanju besedil se anci seznanijo z osnovnimi gradniki tamalnika, osnovnimi pojmi dela z
ra unalniki (datoteke, mape), osnovnim delom z eleigkm posto in spletno Unico. U enci ima-
Jo vse vsebine predstavljene v spletninici Moodle. Preko nje opravljajo naloge.

V nadaljevanju se @nci podrobno spoznajo z urejevalnikom besedil:

- oblikovanje pisav,

- oblikovanje odstavkov,

- vklju evanije slik in okvirkov z drugimi vsebinami,

- urejanje slogov,

- urejanje odsekov in glav ter podno ij dokumentov,

- vstavljanje kazal vsebine in slik,

- odpravljanje slovninih napak,

- priprava leposlovnega besedila,

- priprava plakata.

U enci pridobijo ocene z ureditvijo dokumenta po delth

zahtevah v prvem polletju in z izdelavo seminans&i®ge v

drugem polletju.

Proti koncu pouka se dotaknemo tudi osnov progiamar

ra unalnikov.

Multimedija (MME)

Predmet je namenjen encem 8.razreda. Traja eno leto. Obsega 35 Salskéino.
Kot pove ime samo V@redstavnost ali multimedija, gre pri tem predmepripravo podatkov in
informacij na uporabnikuim bolj prijazen nain.

Pri tem se poslu ujemo vseh sredstev, ki nam jih

nudi ra unalnik in drugi medijski dodatki.

V prvem delu se spoznamo s pripravo:

- podatkov v tabelah, (Excel)

- slikovnega materiala (rastrske in vektorske 3like

-animiranih slik,

- zvo nih datotek

- in z zajemom in obdelavo videa.

U enci v prvem polletju predstavijo dokeno vsebi-

no in pri tem uporabijo osvojeno znanje.

V drugem polletju uenci pripravijo zahtevnejSo

animacijo in predstavitev v Powerpoint-u.

Na koncu se sramo Se s programiranjem taalnikov.
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Ra unalniSka omre ja (ROM)

Predmet je namenjen encem 9.razreda. Traja eno leto. Obsega 32 Salskéino.

Ra unalniki sami zase sicer zmorejo precej, vendaraghko v primerjavi s tistim kar zmorejo
skupaj v omre ju. Zato se bomo pri predmetuu@alniSka omre ja spoznali z gradniki omre ja, na
kakSen nan se raunalniki med seboj sporazumevajo ter z internetdmprvem polletju uenci
spoznajo osnove spletnih strani in izdelajo enasiapletno stran. Predstavijo dadmo vsebino na

spletnem stre niku.

V drugem polletju se postavi spletni stre nik n@@m raunalniku in izdela zahtevna spletna
stran, ki obdeluje podatke, ki jih obiskovalec spéestrani poSlje na stre nik (izdelava spletne

ankete/testa). Pri tem se samo s programiranjem in ga tudi uporabimo.

Ales Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike

Robotika v tehniki (RVT)

Predmet je namenjen encem8. in 9razreda.

Pri predmetu se spoznamo z osnovami izdelave iiljkrm
nja robotov. Delamo s kompletom Fischertechnik Robo
Mobile Set.

U enci sestavijo 4 projekte:

- enostavnega robota,

- robota s senzorji,

- iskalca svetlobe in

- sledilnik rte.

Pri tem se naujo ravnati z enosmernimi elektromotdé,
spoznajo razline senzorje (tilnike) in se naujo osnov-
nega programiranja robotov.

AleS Drinovec, univ.dipl

. ing. elektrotehnike
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Sodobna priprava hrane(SPH)

Predmet je namenjen encem 7. razreda. Traja eno leto. Obsega 35 Salskétno.

Cilji predmeta: u ence pouujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varoeangiravja. Uijo se

0 pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehran@dina priprave taksSnih jedi. Splosni cilji
predmeta so usmerjeni k razvijanju uporabe, povaziavin tvornega razmisljanja za preudarno
odlo anje o lastni prehrani, predvsem v smislu zagaajdj zdravja ter razvijanju individualne
ustvarjalnosti. Uenci pri tem izbirnem predmetu nadgradijo znanjeqgidjeno pri rednem pouku
gospodinjstva.

Predmet priporcam predvsem tistim @ncem, ki se nameravajo Solati na agro ivilskihstgmsko-
turisti nih in zdravstvenih Solah.

Vsebine:Hranilne snovi v povezavi z zdravjem, kjeremci spoznajo hranilne snovi in njihov vpliv
na zdravje loveka, pravilno razporeditev teh snovi preko caldgeva ter posledice nepravilnosti v
prehrani, ki privedejo do deficitarnih bolezhi. enci se seznanijo s kakovostjo ivil in jedi i

ka fizioloSkih, senzornih ter tehnoloSkih lastnosti in znajo le-te tudirs oceniti.Postopki pred-
priprave in priprave ivil povzroajo spremembe v hranilni vrednosti. Zaradi nepoangv teh
sprememb lahko pri pripravi hrane povamo spremembe zaradi katerih jed ne ustreza Ketari
zdrave hraneSpoznajo prehranske navade, ki so seStevek mnpgilov, postanejo del naSega
vsakdanjika in imajo zelo pomembno viogo pri naZelmavju. Posebno pa poudarimo vlogo zajtrka
v nasem delovnem dnevu.

Petra J. Sim , univ. dipl.in . iv. teh.

Na ini prehranjevanja (NPH)

Pri tem izbirnem predmetu enca pouujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varoeangrav-

ja. U ijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajme prehranjevanja in prehrano v raz-
li nih starostnih obdobjih ivljenja in v posebnih rae-
rah.
Predmet Naini prehranjevanja obiskujejo anci 8. in 9.
razreda. Pouk traja po eno uro na teden, tore325zé
deveti razred) ur v Solskem letu.
Splosni cilji predmeta: u enci razvijajo sposobnost upo-
rabe, povezovanja in tvornega misljenja za prewdarn
odlo anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotav-
ljanja zdravja; nadgrajujejo vsebine, ki so jihdatili pri
rednem pouku gospodinjstva; poglabljajo znanja ypred
sem za nadaljnje Solanje na agro ivilskih, gostmsk

turisti nih in zdravstvenih Solah; razvijajo individualastvarjalnost.

Petra J. Sim , univ. diplin . iv. teh.

Osnovni vbodi in tehnike vezenja (VEO)

Predmet je namenjenencem 7., 8. ali 9. razreda. Traja eno leto. Ob8&gsolskih ur letno (2 uri
strnjeno pol Solskega leta).

Vezenjeje triletni predmet, lahko tudi krajSi (enec lahko po enem ali dveh letih zakljuZ u en-
jem »prve stopnje« izbirnega predmeta lahkaeaudi v 8. ali 9. razredu.
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Pri predmetWezenjese uenci nauijo osnovnih vbodov in tehnik vezenja, kasneje@addgradi-
Jo z marjeti nim vbodom, slikarskim in gobelinskim vbodom, ardddien vezenjem in riSelje vezen-
jem.

U enci bodo spoznali razhe vrste vezenin, motive in vzorce ter razéi materiale, ki jih uporab-
llamo pri vezenju. Seznanili se bodo tudi z najlzola ilnimi motivi in tehnikami vezenja v sloven-
skem kulturnem okolju (belokranjsko tkaenje, gorenjsko vezenje s kri ci)

Namen predmeta Vezenjge razvijati ustvarjalnost, kreativnost, samosigjnin sistematnost pri
razli nih delih in opravilih; razvijati delovne navadeatannost in vztrajnost pri delu; razvijati
spostovanje do lastnega in tujega dela ter kultalediSine, prav tako pa tudi urjenje motorike,
dru enje in razvijanje estetskegata.

Preverjanje in ocenjevanje znanja

Ocenjevalo se bo poznavanje zgodovine vezenja,vowotin materialov,predvsem pa konni
izdelki u encev.

Pripomo ki:

* mapa za zapiske in delovne liste,

* pripomo ki za vezenje (platno, preja, Sivanka, Skarje, stagx).

Barbara Horvat

Varstvo pred naravnimi in drugimi nesre ami

U enci bodo pri tem predmetu spoznavali nastanekvpap@ravnih in drugih nesreogro enost
ljudi zaradi naravnih in drugih nesteukrepe za preprevanje in ukrepanje pred, med in po nesre-
i. Seznanili se bodo s pomenom prostovoljstva lordgeSevalnih slu b.

Eden od namenov predmeta je vzpodbujanje pripraade za pomo drugim in prostovoljnega

dela.

Predvideno je sodelovanje s PGIhu e, RK, C in policijsko postajo Be igrad.

Pouk bo zajemal teoretii in prakti ni del, ki bo potekal v strnjeni obliki (v popoldgdem asu).
Predmet je namenjenencem 7. in 8. razreda. Traja eno leto. Obseg®I3&iB ur letno

Janez Malovi, prof.

Sportna vzgoja

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni pergrsolske Sportne vzgoje, skupaj pa predstav-
ljia obogateno celoto. Na nasi 3oli bodemcem ponujeni naslednji enoletni predmeti: Spart z
zdravje, Sport za sprostitev in Izbirni Sport (kd&a gimnastika in odbojka).

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je pogiajel]

vsebin doloenega Sporta. Namenjen je vserencem, ne le

tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo e pntéeresnih

dejavnostih v Soli ali zunaj nje.

Namen enoletnih predmetov Sport za zdravje je spaamje

novih Sportov in so z vidika Sportno — rekreativailinkov,

ki so pomembni za kakovostno pre ivljanje prostegaa v

vseh ivljenjskih obdobijih.

Glavni namen Sporta za sprostitev je do ivljati agtitveni

vpliv Sportne vadbe in oblikovati odgovoren odnaslaist-

nega zdravja.
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Vsebina in izpeljava izbirnih predmetov omogta spoznavanje raztih vplivov gibalnih dejav-
nosti na zdravje, razumevanje pomena telesne ievdassprostitve, nadomesje negativnih
u inkov sodobnega ivljenja ter pridobivanje znanj,lkencem omogajo, da si v prostemasu
izberejo sebi primerne Sportne vsebine.

Sport za zdravje(SZZ)

(7. razred)

Predmet je enoleten, @nci pa si ga lahko izberejo v 7., 8., ali 9. rdardPouk poteka enkrat teden-
sko v okviru rednega urnika z izjemo nekaterih wsd€plavanje, kolesarjenje), ki lahko potekajo
tudi izven urnika in izven Sole. Poudarek pa jeisi#h vsebinah, ki so z vidika Sportno-rekreativni
u inkov pomembni za kakovostno pre ivljanje prostegaa v vseh ivljenjskih obdobijih in s kate-
rimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pgje.

Operativni cilji predmeta so naslednji: telesni razvoj, razvoj lgibain funkcionalnih sposobnosti
razvijanje gibalne (predvsem maitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in fkcionalne sposob-
nosti (aerobna in anaerobna vzdr ljivost); z izbnannalogami ohranjati pravilno telesno dr o in
oblikovati skladno postavo; opravljanje dadjsa trajajoe gibalne naloge aerobnega zama v nara-
vi, kjer je poudarek na vztrajnosti,

Osvajanje in izpopolnjevanje raztih Sportnih znanj izpopolnjevati Sportno znangilti Sportov,
ki ponujajo mo nost poznejSih dejavnosti v prostessu.

Seznanjanje s teoretiimi vsebinami - spoznati pomen redne Sportne vadpemerne prehrane za
zdravje in dobro pautje; spoznati primerno prehrano ob daoih Sportnih dejavnostih, pomen
nadomesSanja izgubljene tekane, Skodljivost dopinga, poivil in drugih prepdoa; razumeti
odzivanje organizma na napor.

Prijetno do ivljanje Sporta, oblikovanje in razvetalisS, navad in nanov ravnanja oblikovati
odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukyarg$portom v Soli in prostenasu, telesna
nega, zdrava prehrana, nadonagge izgubljene tekane); spodbujati medsebojno sodelovanje,
zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugasti;spoStovati pravila Sportnega obnaSanja;diaiivl
sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Prakti ne in teoreti ne vsebine, s katerimi bomo dosegli omenjene cilje:

SploSna kondicijska priprava

Prakti ne vsebinevaje za vzdr evanje in razvoj raziih pojavnih oblik moi, hitrosti, koordinaci-
je gibanja, gibljivosti in vzdr ljivosti.

Teoreti ne vsebineosnovne zakonitosti Sportne vadb&zli ni sodobni programi kondicijske prip-
rave.

Raven sposobnosti in znanja:enci razvijajo oziroma vzdr ujejo raven gibalnih fankcionalnih
sposobnosti na stopniji, ki prispeva k skladnemestedmu razvoju in omoga u inkovito gibanje.
Atletika

Prakti ne vsebinevaje za izpopolnjevanje tehnike teka, skokov in

metov;fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi.

Teoreti ne vsebinespremljanje smega utripavpliv atletske vad-

be na organizem.

Raven sposobnosti in znanjaenci bodo sposobni koordinirano in

sproSeno tei 12 minut;skuSali bodo izboljSati tehniko teka, sko-

kov in metov.

Ples

Prakti ne vsebinedru abni plesi svetovnega plesnega programa —

za etna stopnja.

Teoreti ne vsebinekultura obnaSanja na dru abnih in plesnih pri-

reditvah.

Raven sposobnosti in znanpa plesa svetovnega plesnega programa.

KosSarka
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Prakti ne vsebineizpopolnjevanje tehnnih in takti nih elementoyigra 4:4 s centrom na en kos,
igra 4:4 in 5:5 s centrom na dva koSa.

Teoreti ne vsebinepravila igre sodniski znaki.

Raven sposobnosti in znanjaspesna uporaba tehnih in takti nih elementov v igri 4:4 in 5:5 s
centrom na dva koSa.

Odbojka

Prakti ne vsebineizpopolnjevanje osnovnih tehmih elementovu enje zahtevnejSih tehmiih in
takti nih elementoyigra 6 : 6.

Teoreti ne vsebinepravila igre;sodniski znaki.

Raven sposobnosti in znanjaspesSna uporaba osnovnih telmith in takti nih elementov v igri 6:6.
Plavanje

Prakti ne vsebineutrjevanje znanja ene od tehnik plavanja.

Teoreti ne vsebingravila varnosti in vedenja na kopalil$.

Raven sposobnosti in znanja:enci preplavajo v globoki vodi 50 metroweprekinjeno plavajo v
globoki vodi 10 minut.

Teoreti ne vsebine bodo predstavljene ob pralem delu. Ob navedenih vsebinah bomo izvedli
tudi vsaj en kolesarski izlet. Predvideni stro&kiwzence so vstopnina na eno od ljubljanskih kopa-
lis .

Janez Malovi, prof.

Starinski in dru abni plesi (SDP)

Ta predmet je namenjenancem od/. do 9razreda. Je enoletni izbirni predmet in obsegar35

U enci lahko izbirni predmet izberejo samo enkrat.
Pri tem predmetu se bodoanci seznanili s starinskimi plesi
in nadgradili znanje dru abnih plesov. Pri plesayvdjajo
elemente gibanja in njihove kombinacije v povezakazli -
nimi ritmi, z razli no glasovno in glasbeno spremljavo, sta-
rinske plese iz preteklih obdobij in dru abne pléssvetov-
nega plesnega programa. Cilj je skladno in estaskajanje
razli nih sestavljenih gibalnih nalog ob glasbeni sprawmilj
ter izra anje obutkov in razpolo enja z gibanjem. Znanje
dru abnih in starinskih plesov elimo pripeljati &siopnje, ko

lahko u enci sproseno zapleSejo na Solski prireditvi.

Andreja Dominc, prof.

Sport za sprostitev (SSP)
(8. razred)
Sport za sprostitev sestavljajo raznovrstne vsekitenadgradnja osnovnega programa Sportne
vzgoje. Predmet je enoleten, ki si ga lahkenci izberejo v devetem razredu. Pouk poteka énkra
tedensko v okviru rednega urnika z izjemo nekatesgbin (kolesarjenje, pohodnistvo in gornistvo,
smu anje in nekatere zimske dejavnosti. Te dejavnasako potekale izven urnika in zunaj Sole.
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Operativni cilji

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnihosebnosti:razvijati gibalne (mo, koordinacijo
gibanja, gibljivost, ravnote je, natanost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in araex
vzdr ljivost) z individualnimi programi; z izbranirmalogami oblikovati skladno postavo; opravlja-
ti dalj asa trajajoe gibalne naloge aerobnega zaja v naravi, kjer je poudarjena vztrajnost.
Seznanjanje s teoretiimi vsebinami: razumeti odzivanje organizma naobeo ali anaerobno
obremenitev, telesno ali psimio preutrujenost in druge stresne dejavnike; pozaali ne tehnike
sproSanja; razumeti pomen redne spremljave telesneiteravni gibanja ter funkcionalne imko-
vitosti; prijetno do ivljanje Sporta, oblikovanjeirazvoj stalis, navad in nanov ravnanja; do iv-
ljati sprostitveni vpliv Sportne vzgoje; oblikovatidgovoren odnos do lastnega zdravja (redno
ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostemsu, telesna nega...); izoblikovati posameznikovoossam
zavest na podrgu do ivljanja in dojemanja svojega telesa; razwilturen odnos do narave in oko-
lja.

Prakti_ne in teoreti ne vsebine- sploSna kondicijska priprava

Prakti ne vsebine:razvijati gibalne (mo, koordinacijo gibanja, gibljivost, ravnote je, @&t nost)
in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerolzdalyvost) z individualnimi programi.

Teoreti ne vsebinerazli ni sodobni programi kondicijske priprave; vredngéespremljave gibal-
nih in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih zlmepsti.

Raven sposobnosti in znanjaau ijo se spremljati svoje gibalne in funkcionalne splonosti ter
izbrati oblike in vaje, s katerimi jih bodo izbdj

Tek

Prakti ne vsebinevaje za izpopolnjevanje tehnike teka; fartlek.

Teoreti ne vsebinespremljanje smega utripa; pomen vrednosti sega utripa in natovanja vad-
be teka; raven sposobnosti in znanjanci znajo koordinirano in sprano tei vsaj 12 min.
Aerobika in ples

Prakti ne vsebineaerobika, elementi joge; raatie tehnike spro&nja; dru abni plesi; elementi
sodobnega plesa.

Teoreti ne vsebinerazli ne pojavne oblike aerobike in plesa.

Raven sposobnosti in znanjaenci znajo dva programa aerobike in en dru abrsple
Pohodnistvo in gorniStvo

Prakti ne vsebinepohodi; orientacija v naravi.

Teoreti ne vsebinetempo hoje in termo regulacija; vpliv

hoje na organizem; varovanje narave, skrb za diesani

narave in kulturne dedige; prva pomo.

Raven sposobnosti in _znanja enci poznajo vpliv hoje

na organizem, nevarnosti v gorah in znajo nuditiopr

pomo .

Smu anje in nekatere zimske dejavnosti

Prakti ne vsebineelementi osnovne in nadaljevalne Sole

smu anja; hoja in tek na smah; drsanje.

Teoreti ne vsebinenevarnosti v zimski naravi; vedenje na

sSmu iS u; ravnanje v primeru nesie ustrezna oprema za zimske Sporte.

Raven sposobnosti in znanjaenci znajo varno smati na urejenih smus ih; u enci so sposobni
opraviti daljSi pohod na tekaskih sneln.

Rolanje, kolesarjenje, namizni tenis, badminton, pzanje po umetni sten{program je brezpla-
_en)

Prakti ne vsebineosnovna tehnika zgoraj navedenih Sportnotearetvsebine - varnost pri izbra-
nih Sportih.

Raven sposobnosti in znangpoznavanje in izpopolnjevanje ragiih Sportnih znanj do stopnje, ki
omogo a varno ukvarjanje z izbranim Sportom.

Andreja Dominc, prof.
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Izbrani Sporti  (ISP)
(9. razred)
KoSarka

KoSarka je e vrsto let vodilna Sportna igra v Sayji tako v vrhunskem Sportu, kakor tudi v rekre-
ativni sferi. Ker je primerna je za vsa starosthdabja in oba spola, je popularna tudi med osnovno
Solsko mladino. Prednost koSarke pred ostalimitgpur igrami je predvsem v tem, da jo lahko
igra posameznik sam, s prijateljem ali pgeskupina otrok. Pravila se lahko prilagajajo gled Ste-
vilo otrok, kraj igre ali druge dejavnike.

Osnovni namen enoletnega programa koSarke konizdpgr predmeta je poglobiti znanje osvojeno
na rednih urah Sportne vzgoje in tako omagmtroku podroje za rekreacijo skozi vse ivljenje.
Vsekakor ni namen ustvariti vrhunskega koSarkarja.

Psihofizi na priprava eprav nam je namenjena ena ura tedens

bomo razvijali telesne sposobnosti, kot so madr ljivost, hitrost

in sko no mo. Poleg telesnih sposobnosti pa tudi nekatere ls@ci

vidike, ki so vgrajeni v igro (sodelovanje, spa&toje, odgovornost,

prijateljstvo, odlonost in podobno). Vse te elemente bomo vgradi

ure, kjer bo poudarek na taktiki mosStva.

Tehnino znanje:S podroja tehnike bodo wenci nadgradili svoje

znanje pridobljeno na urah splosSne Sportne vzgalpekoncu leta naj

bi vsi u enci obvladali vodenje oge z boljSo in slabSo rokodenje

z obratom, met za eno roko iz dvokoraka oziromaustavljanjem.

BoljSi u enci se bodo nati tudi meta iz skoka. Obvladali bodo raz

novrstne naine podajanja. Njihov napredek je v veliki meri ¢abn

od predznanja in dela pri rednih urah Sportne \v&goj

Taktika: S staliSa taktike se bodo enci nauili razli ne naine

napada ter ist@sno tudi obrambe proti njim. To so elementi odki-

vanja in kritja nasprotnika, vtekanja, radi napadi preko centra ter predvsem postavljargkaie

in kri anja igralcev. Prav v tem sklopu bodo prisettudi mnoge vaje in naloge za razvijanje psiho-
fizi nih sposobnosti.

Teorija: U enci se bodo med aimi urami in v asu tekem naduli tudi pisanja zapisnikov, sodnis-
kih znakov in sojenja. Ob samih urah pa bodo oBwojli druga teoretina znanja in sposobnosti,
kot so pomen ogrevanja in vidna komunikacija tecegcija.

UspeSna realizacija vseh ciljev oziroma vsebin jpeliki meri odvisna od njihovega predznanja,
dela pri rednih urah Sportne vzgoje ter prizadetims samih urah izbranega predmeta. Ker gfi
kujem veliko stopnjo motiviranosti, bo mo no uspediosei ve ino zastavljenih ciljev.

Janez Malovi, prof.
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Odbojka

Odbojka na nasi Soli poteka e vsaj 20 let kobptetni Sport. Ves taas poteka tudi odbojka kot
interesna dejavnost, vendar so bile velikokratrpiiane za to dejavnost tisteenke, ki so se hote-
le z odbojko ukvarjati zgolj rekreativno. Tokrat ko vklju ijo vse uenke, ki jih ta Sportna

panoga veseli.

Z izbirnim Sportom elimo dosepredvsem naslednje ciljeazvijati
nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti; reigrtehnina in
takti na znanja v izbrani Sportni panogi; spoznati ponegime Spor-
tne vadbe; se seznaniti s pravili; razumeti vibranega Sporta na
organizem; spodbujati medsebojno sodelovanje iavadtekmoval-
nost v izbranem Sportu; sposStovati pravila Spornedpnasanja;
do ivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu dabro poutje.
Izvajali bomo naslednje prakhe vsebinezpopolnjevanje osnovnih
tehni nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnjivgg,_u enje
zahtevnejSih tehnnih in takti nih elementov: podaja, sprejem ser-
visa, zgornji servis, napadalni udarec, enojnivojdi blok, igralne
razli ice 2:2 in 3:3 na igrish razli ne velikosti, igra 6:6 na skraj-
Sanem in normalnem igrig.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika

Andreja Dominc, prof.
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Sah

Sah je zanimiva logha igra, z jasnimi pravili. Igra razvija pregledramisljanje in igralca s svo-
jimi pravili pripravi na doloen red. Pri uenju se sreamo z osnovnimi Sahovskimi kamcami,
Sahovskimi kombinacijami in elementi strateSke .iJi@o so zasnovani tudi predmeti:

Sahovske 0snovéSHO)
Spoznamo se z nastanki Sahovske igre, zgodovinskivojem in s osnovnimi elementi igre:
- osnovna pravila premikanja figur
- pravila igranja
- osnovni mati
- osnovne Sahovske kombinacije (jemanje, menjaaeaa, obramba)
- zapis Sahovske partije
Pri tem uenci igrajo med seboj in z nanalnikom ter reSujejo primere na uaalniku.

Sahovsko kombiniranje (SHK)
e ime samo pove, da je pri tem predmetu poudarkpo-
znavanju elementov srednje Sahovske igre.
Spoznamo se z osnovnimi kombinacijskimi elementi:
- odstranjevanje obrambe
- usmerjanje nasprotnikovih figur
- dvojni napad
- odkriti napad
- pravila igranja v Sahovskih otvoritvah
U enci primere reSujejo v igri med seboj in nauraalniku.

Sahovska strategija(SHS)
Sre amo se z natovanjem Sahovske igre za nekaj potez naprej. &dgoo, da ni dovolj le igranje
na "finte". Spoznamo dobre in slabeke in polja ter kako jih izkoristiti. Ugotovimo, da skladno
delovanije figur izrednega pomena pri napadu inrobia
U enci svoje znanje krepijo z igro in reSevanjem eriov na raunalniku.

Pri vseh predmetih je pomembno tudi pridobivankeigen] na turnirjih, kjer tenci spoznajo vzdu-
Sje na tekmovaniju, se dru ijo in preverijo svojenje Vv praksi.

Vsebina predmetov se prilagaja predznangngev. V predmete se lahko vklyejo u enci sed-
mih, osmih in devetih razredov.

Ales Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike
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