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Obvestilo o izbirnih predmetih 
 
Spoštovani starši! 
Izbirni predmeti omogo� ajo u� encem, da poglobijo in razširijo znanje predmetnih podro� ij, ki jih 
posebno zanimajo. 
U� enci pri pouku v sedmem, osmem in devetem razredu  izberejo do dve uri pouka izbirnih pred-
metov,  s soglasjem staršev pa tudi  tri ure tedensko. Pri izbirnih predmetih lahko u� enci razvijajo 
svoje posebne sposobnosti, uresni� ujejo svoje interese in so zato pri tem ponavadi tudi uspešni. 
Pouk izbirnih predmetov je obvezen, uvrš� en je v u� en� ev urnik, pri � emer veljajo enake zahteve 
kot pri drugih predmetih. V skupini je lahko najve�  28 u� encev, razen pri  pouku predmetov s pod-
ro� ij ra� unalništva, tehnike, gospodinjstva, kemije in fizike, kjer je v skupini do 20 u� encev. 
 
a) Izbor izbirnih predmetov 
Šola ponudi najmanj šest izbirnih predmetov: 
¨  tri iz naravoslovno - tehniškega sklopa, 
¨  tri iz dru�boslovno - humanisti� nega sklopa (šola obvezno ponudi: retoriko (le za 9. razred), 

verstva in etiko, tuji jezik). 
¨  U� enec izbere iz katerega koli sklopa najve�  tri predmete, skupaj najve�  tri ure tedensko pouka. 

� e  u� enec izbere tri ure pouka izbirnih predmetov, je potrebno pisno soglasje staršev. 
¨  U� enec glasbene šole je lahko oproš� en pouka izbirnih  predmetov v primeru, da starši do 

31. 8. 2011 vlo�ijo na šolo pisno vlogo za oprostitev pouka izbirnih predmetov v nasled-
njem šolskem letu. Vloga mora vsebovati tudi potrdilo o vpisu u� enca v glasbeno šolo z 
javno veljavnim programom. Oprostitev od pouka odobri ravnateljica. Ocena, pridoblje-
na v glasbeni šoli, se v spri� evalo ne  vpisuje. V spri� evalu u� enca, v dnevniku oddelka in v 
redovalnici pa je zabele�eno, da je u� enec pouka izbirnih predmetov oproš� en. 

 
b) Predstavitev izbirnih predmetov za u� ence in 
starše  poteka v januarju za prihodnje šolsko leto. O 
izbirnih predmetih seznanja publikacija, objavljena 
tudi na spletni strani. Prvo informativno anketiranje 
u� encev o izbiri izbirnih predmetov poteka v januar-
ju. Skupine so oblikovane do konca junija. 
U� enci, ki so izbrali predmet, za katerega ni bilo 
ustreznega števila prijav, se bodo lahko vklju� ili k 
izbirnim  predmetom, ki jih bo izbral strokovni kole-
gij šole na osnovi utemeljenih strokovnih usmeritev 
in  tudi rezultatov ankete. 
Po odredbi o normativih in standardih v osnovni šoli 
bo na naši šoli  v šolskem letu 2011/12 najve�  30 
skupin izbirnih predmetov.  
Pisno obvestilo o razvrstitvi u� enca k izbirnemu predmetu bomo posredovali staršem v podpis  
maja 2011. 
 
c) Trajanje pou� evanja izbirnih predmetov 
Izbirni predmeti so enoletni, dvoletni in triletni. Pouk izbirnih predmetov se izvaja v obsegu 35 ur 
letno (32 ur v 9. razredu), eno uro na teden, pouk izbirnih tujih jezikov pa dve uri tedensko. 
U� enec lahko zamenja izbirni predmet konec šolskega leta. 
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d) Ocenjevanje 
Izbirni predmeti se ocenjujejo s števil� nimi ocenami od 1 do 5. Znanje izbirnih predmetov se ne 
preverja na nacionalnem preverjanju znanja ob koncu tretjega obdobja osnovnega šolanja. U� e-
nec lahko napreduje le, � e ima pozitivne zaklju� ne ocene pri vseh predmetih, tudi pri izbirnih. 
 
U� encem in staršem priporo� am, da izbiro izbirnega predmeta skrbno pretehtajo. Lahko se posvetu-
jejo tudi z razredni� arko oz. razrednikom ter drugimi u� itelji.  
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 DRU�BOSLOVNO – HUMANISTI � NI  SKLOP 
 
 Nemš� ina (NI1, NI2, NI3) 
 
Zaradi vstopa Slovenije v evropsko skupnost imajo tuji jeziki za nas vse ve� ji pomen.  Za  Slovence 
je nemš� ina  pomembna, saj je jezik naših sosedov Avstrijcev ter Nemcev in Švicarjev. Z omenje-
nimi narodi nas dru�i skupna zgodovina, Avstrija in Nem� ija sta  med našimi najpomembnejšimi 
trgovinskimi partnerji.  
Nemš� ina je po strukturi zelo podobna slovenš� ini, izgovorjava ni te�ka in vsi, ki jim u� enje tujih 
jezikov ne povzro� a te�av, se jo radi u� ijo in jo tudi s pridom uporabljajo.  
Pouk nemš� ine kot drugega tujega jezika  poteka dve uri tedensko. U� enci spoznajo tri osnovne 
� ase, ki jih nemš� ina uporablja, sklone in še mnogo drugih slovni� nih kategorij. Pouk je zasnovan 
tako, da je u� encem skozi razli� ne oblike omogo� eno spoznavanje nemš� ine kot modernega pogo-
vornega jezika. Po triletnem u� enju bodo u� enci lahko nadaljevali v gimnazijah z u� enjem nemš� i-
ne po modulu B, to je nadaljevalni pouk drugega tujega jezika. 
 

Polona Jezeršek, prof. 
 

 
 Francoš� ina (FI1, FI2, FI3) 
 
Francoski jezik je triletni izbirni predmet. To pomeni, da se znanje nadgrajuje v 8. in 9. razredu. 
U� enec se lahko priklju� i pouku v 8. ali 9. razredu, � e ima potrebno predznanje. U� enec lahko po 
enem ali dveh letih u� enja prekine, vendar je smiselno, da predmet posluša vsa tri leta. 
Pouk se izvaja v obsegu dveh ur tedensko, to je skupaj 204 ur. 
U� ni na� rt med drugim obsega slede� o tematiko: vsakdanje 
situacije iz osebnega in dru�benega �ivljenja (o dru�ini, sorods-
tvu, stanovanju, razvedrilu, športu, vremenu, zdravju, o vsakda-
njih opravilih); situacije, s katerimi se u� enec sre� uje med 
bivanjem v tujini (opravki v hotelu, gostinskih lokalih, na ban-
ki, pošti, pri nakupovanju, v prometu); poudarek temelji na 
vljudnostnih frazah, ki so zna� ilne za francosko govore� e pod-
ro� je. 
Pri izboru tematike u� itelj upošteva zanimanja u� encev in aktu-
alnost dogodkov. Pri obravnavi izpostavi posebnosti francoske in frankofonske civilizacije in naka-
�e povezave s Slovenijo. 
U� enci urijo vse štiri spretnosti jezika: razumevanje, govor, branje, pisanje. Pazimo na pravilen 
izgovor besed in stavkov, na pravilen naglas in intonacijo. Pisanje vadijo u� enci pri pouku in doma 
s kratkimi in enostavnimi vajami. 
Pri pouku upoštevamo razvojne zna� ilnosti otrok, zato v pouk še vedno vklju� ujemo didakti� ne igre 
za utrjevanje besediš� a in slovni� nih struktur. 
Zakaj uvajanje francoš� ine v OŠ? 
·  Francija je 3. najpomembnejša slovenska trgovinska partnerka in 1. na znanstveno-

raziskovalnem podro� ju. 
·  Francoš� ina je eden od treh delovnih jezikov v institucijah EU, uradna jezika v Svetu Evrope, 

NATO in OECD sta angleš� ina in francoš� ina.  
·  Polo�aj francoš� ine v Sloveniji je nesorazmeren z gospodarskim, politi � nim in kulturnim 

vplivom Francije in frankofonskih de�el. 
·  Svet Evrope �eli, da vsak � lan EU govori ve�  tujih jezikov. 

Katka Bo�i� , prof. 
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 Španš� ina (ŠI 1, ŠI 2, ŠI 3) 
 
Jezik, ki ga govori okoli 440 milijonov govorcev po celem svetu, posebne predstavitve verjetno ne 
potrebuje. Pa morda vseeno ne bo odve�  omeniti, da ima pou� evanje španš� ine v slovenskem pros-
toru �e kar nekajletno tradicijo, opaziti pa je stalno naraš� anje zanimanja za ta jezik, ne samo v Slo-
veniji, temve�  tudi drugod po svetu. Kot posledico vseh teh dejstev imamo v Sloveniji razvito 
enkratno mre�o šol, fakultet, inštitutov in zalo�b, ki so ta prelep jezik in to strastno kulturo še prib-
li�ale slovenskemu u� encu španš� ine. 
U� enje španš� ine v osnovni šoli ne pomeni zgolj u� enja jezika, temve�  zajema spoznavanje na� ina 
�ivljenja, navad in kulture špansko govore� ih narodov, razširitev �ivljenjskega obzorja; omogo� a 
sporazumevanje z govorci jezika in predvsem u� i strpnosti do drugih, razli� nih kultur. Vse to bodo 
u� enci pri urah španš� ine usvojili s pomo� jo razli� nih metodoloških pristopov zasnovanih tudi na 
uporabi informacijsko- komunikacijske tehnologije, ki je na voljo v u� ilnicah. Ogled posnetkov ali 
odlomkov filmov, usvajanje besediš� a skozi igro, poslušanje pesmi in še mnogo drugih aktivnosti, 
bodo u� encu pomagali pri razvijanju ob� utka za jezik, saj je, kot pravi Ana María Matute, »beseda 
tisto, kar nas rešuje«. (Cervantesova nagrajenka leta 2010) 

Ana Pavli� , prof.šp. 
 

 
 Verstva in etika (VE1,VE2,VE3) 
 
Predmet Verstva in etika je koncipiran kot triletni predmet z naslednjimi u� no vzgojnimi cilji: 
pridobivanje objektivnega znanja in razgledanosti iz verstev; razvijanje nagnjenja in sposobnosti 
razumeti druge in druga� ne,  sodelovanje v strpnosti in  sposobnost reševanja konfliktov z dialo-
gom; razvijanje zmo�nosti za soo� anje z vprašanjem smisla – s spoznavanjem  razli� nih religioznih 
in nereligioznih pojmovanj sveta in �ivljenja kot spodbud pri organiziranju lastnega �ivljenja; prip-
rava u� encev na kriti� en in ustvarjalen vstop v pluralno dru�bo, še  posebej glede na njeno versko in 
eti� no pluralnost. 
Teme: 
7.razred: svetovi verstev, krš� anstvo, islam, budizem, vzori in vzorniki, enkratnost in razli� nost.  
Dodatne vsebine: judovstvo, azijska verstva, tradicionalne religije, nova religiozna gibanja, � lovek 
in narava. 
8. razred: religijska kultura, religije, skupnost, obredi, simboli, 
izkustvo, �ivljenjska vodila religij, svoboda ,vest, odgovornost, 
dru�ina v tradiciji religij sveta, prijateljstvo, ljubezen, spolnost, 
delo in poklic.  
Dodatne vsebine: magija, okultizem, religija, sanje, �elje, cilji, 
razo� aranja, 
egocentri� nost in solidarnost. 
9. razred: Biblija, stara in nova zaveza, krš� anstvo in zahodna 
civilizacija, religije in vprašanje smisla �ivljenja. Dodatne vsebine: rast krš� anstva in njegove delit-
ve, razsvetljenstvo, krš� anska inspiracija v delovanju pomembnih osebnosti slovenske zgodovine, 
verska nestrpnost in verske vojne, znanost in vera, ateizem in humanizem. 
Pouk verstev in etike razumem kot predmet potreben v današnjem globalnem multikulturnem pros-
toru, katerega horizont se bo še širil, v prostoru, kjer bosta strpnost in konstruktivno sobivanje v 
razli� nosti nujnost in realnost. Za odprt pogled pa je potrebno tudi nekaj predznanja in veš� in ter 
kulture v medsebojnem komuniciranju. 
 Pou� evanje predmeta verstva in etika je �ivo s sodobnimi pedagoškimi metodami (pogovor, disku-
sija, argumentacija  svojih stališ� , razmišljanje ob izbranih tekstih in filmskem materialu.) posredo-
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vana sporo� ilnost in vedenje svetovnih verstev. Pouk bo potekal kot »naklonjeno zanimanje« za vsa  
- predvsem u� en� eva iskanja in vprašanja, na katera odgovarjajo religije in svetovni nazori, in sicer 
v  prepri� anju, da je v dobro mladih ljudi, � e so z razli� nostjo teh vprašanj, odgovorov in dilem sez-
nanjeni.  
 

Zvonka Lavbi�  Saje 
 
 Retorika (RET) 
 
V sodobnem svetu stopa vse bolj v ospredje promocija sebe in svojih miselnih dose�kov. Retorika 
je veš� ina, ki usposablja govorca za � imbolj optimalen javni nastop, ki temelji na ustrezni struk-
turi in oblikovanih argumentih. U� ence u� i samostojnega, u� inkovitega in kriti� nega oblikovanja 
stališ�  v osebnem in dru�benem �ivljenju. 
Program: 

·  Kaj je retorika? 
·  Zakaj se je koristno u� iti retorike? 
·  Oblike dialoga 
·  Kaj je argumentacija? 
·  Razlike:dobri in slabi argumenti 
·  Oblikovanje govora 
·  Zna� aj govorca in strasti 
·  Nastanek in zgodovina retorike 
 

 Zvonka Lavbi�  Saje 
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 Likovno snovanje (LS1, LS2, LS3) 
 
U� enci/ke bodo ustvarjali pri kiparstvu, slikarstvu, risanju, scenografiji. Vsaj enkrat bomo obiskali 
galerijo v Ljubljani.   
Otroci razvijajo grafomotori� ne  spretnosti,  sposobnost koncentracije in uresni� ujejo svojo domiš-
ljijo na konkretnih likovnih delih. U� ijo se izra�ati svoje ideje. 
 
Pouk poteka pol leta. Enkrat tedensko, po dve  šolski uri.  
 
U� enci/ke 7. razreda imajo mo�nost izbrati predmet Likovno snovanje 1, v 8. razredu Likovno sno-
vanje 2 in v 9. razredu Likovno snovanje 3. 
 

Vida Zagorc Ušeni� nik, prof. 
 

 

 
 Ansambelska igra (ANI) 
 
Z izbiro glasbenih izbirnih predmetov  u� enci uresni-
� ujejo svoje interese za glasbeno umetnost in kulturo. 
U� enci se lahko zanje odlo� ijo v 7., 8. ali 9. razredu. 
Vsakemu predmetu je namenjena ena ura tedensko, 
sodelujejo u� enci z razli� nimi glasbenimi zmo�nostmi 
in izkušnjami. U� ni na� rt omogo� a odprtost za razli� -
ne vsebine, skladne z interesi u� encev. Predmeti so 
med seboj povezani in lahko predstavljajo drug dru-
gemu nadgradnjo.  
Predmeti u� encem omogo� ajo širšo kulturno izobraz-
bo, jim odpirajo vrata v svet umetnosti, ob glasbi se 
sproš� ajo, razvijajo odgovornost za sodelovanje v skupini in dose�ke vrednotijo. 
ANSAMBELSKA IGRA: poustvarjanje vokalnih in instrumentalnih vsebin na lastnih in Orffovih 
glasbilih; branje partitur in ustvarjanje lastnih; izra�anje z zvo� nimi eksperimenti in improvizacijo; 
nastopanje v okviru šole in izven nje. 

Mitja Vaupoti� , prof. 
 

 
 Gledališki klub (GKL) 
 
Predmet GLEDALIŠKI KLUB   je uvrš� en v sklop treh izbirnih predmetov, ki nadgrajujejo pred-
met slovenš� ina.  Je enoletni izbirni predmet, izvaja se eno uro tedensko.  U� enci ga lahko izberejo 
v 7., 8. ali 9. razredu. Njegova vsebina so predvsem dramska besedila ter elementi gledališke pred-
stave.  U� enci se bodo z razli� nimi vajami preizkušali v igranju, izra�anju � ustev, posnemanju raz-

li � nih zvokov, pantomim. Zaigrali bodo razli� ne vloge. Gle-
dališ� e pa niso samo igralci. Pomembno vlogo imajo re�iser, 
dramaturg, scenograf, kostumograf, šepetalec.  Tudi v teh 
vlogah se bodo u� enci preizkusili. Izdelovali bodo tudi razli� -
ne kostume, rekvizite, plakate, gledališke liste. Predvideli 
bodo odrsko osvetlitev ter glasbo. V enem od slovenskih gle-
dališ�  si bodo ogledali zanimivo predstavo.  � e bo mogo� e, 
bodo u� enci obiskali enega od gledališ� , kjer si bodo ogledali 
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prostore, ki jih kot gledalci predstave obi� ajno ne vidijo.  Tudi razli� ne lutke (ro� ne, prstne, sen� ne 
lutke,…) bodo v gledališkem klubu za kratek � as o�ivele. Seveda s pomo� jo u� encev. Poslušali 
bodo radijsko igro, jo kasneje sami posneli in jo predvajali v razredu. Tako se bodo u� enci u� ili 
sproš� eno nastopati, delati v skupini. Brez teorije vseeno ne gre. Ne bo je veliko, le toliko, kot je 
potrebno, da u� enci spoznajo gledališko, lutkovno in radijsko umetnost. Pri tem bodo pridobivali in 
poglabljali znanje, povezano z dramatiko.  

Tadeja Novak 
 

 
 Turisti � na vzgoja (TVZ) 
 
Turisti� na vzgoja je enoletni izbirni predmet, namenjen u� encem od 7. razreda do 9. razreda. 
Temeljni namen predmeta je vzgoja u� encev za pozitivni odnos do turizma in turistov. 
Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga u� enci pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnos-
tih, zlasti pri geografiji, zgodovini, slovenš� ini in tujem jeziku, pa tudi pri gospodinjstvu, likovni in 
glasbeni vzgoji, naravoslovju in tehniki. 
Delo pri izbirnem predmetu Turisti� na vzgoja obsega delo v razredu in terensko delo. 
Delo v razredu:Vsebine, s katerimi se bomo ukvarjali: kakšna gospodarska panoga je turizem, kdo 
so turisti, kdo so delavci v turizmu, turisti� ni objekti, pogoji za uspešen turizem na splošno in za 
turizem v doma� i ob� ini, zgodovina turizma v svetu,  Evropi in doma. 
Terensko delo: Obisk Turisti� no informacijskega centra – TIC, obisk turisti� ne agencije (pogovor s 
turisti� nim agentom o turizmu, izletništvu, potovanjih, delu v agenciji), ogled hotela (recepcija, 
hotelska soba, jedilnica, skupni prostori…), obisk sejma Alpe–Adria, zaklju� ni izlet - po dogovoru 
z u� enci.  Našteti predlogi so samo izbor; obstaja še mnogo drugih zanimivih idej: obisk kampa, 
turisti� ne kmetije, smu� iš� a, letališ� a, muzejev. 
Tudi metode dela pri pouku izbirnega predmeta so pestrejše od klasi� nih ur razlage, pa do skupin-
skega dela, igre vlog,  samostojnega dela. 
Vse svoje izdelke u� enci vlagajo v posebne mape, ki bodo ob koncu šolskega leta polne in zanimi-
ve. 

Ksenija Weis, prof. 
 

 
 Umetnostna zgodovina (KGU, OBS, �UU) 
 
Temeljni cilj in namen predmeta je, da u� enca vpelje v svet umetnostnih spomenikov od davnine do 
današnjih dni.  Prek njih spozna umetnost in kulturo doma� ega kraja in širšega okolja. 
Pri umetnostni zgodovini se u� enec navaja na ob� utljivost za lepoto in kriti� no sprejemanje likov-
nih stvaritev; pripravlja se za  varovanje kulturne dediš� ine; 
u� i se razumevanja razli� nih izraznih na� inov v umetnosti.  
Cilji predmeta: u� enci spoznajo nekaj klju� nih spomeni-
kov slovenske in evropske umetnosti; seznanijo se s temelj-
nimi izrazi in jih pove�ejo s spoznanji iz drugih predmetov 
(zgodovina, knji�evnost, glasbena in likovna vzgoja); odkri-
vajo razlike med visoko in ljudsko, med industrijsko in 
mno�i � no umetnostjo, med umetnino in dekoracijo oz. 
ki� em. U� ni na� rt je zasnovan tematsko in snov vsakega leta 
je samostojna vsebinska celota. Vsebine so razporejene 
tako, da lahko u� enci najprej spoznavajo in razumejo kon-
kretne vsebine: Kaj nam govorijo umetnine, �ivljenje upodobljeno v umetnosti in Oblika in slog. 
 

Ksenija Weis, prof. 
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 Vzgoja za medije:tisk (TIS)  
 
Izbirni predmet Vzgoja za medije: tisk je enoletni predmet v obsegu 35 ur in je namenjen u� encem 
7. razreda. 
 
U� enci bodo pri tem predmetu spoznali skupne zna� ilnosti mno�i� nih medijev, razlike med razli� -
nimi na� ini in oblikami sporo� anja (novinarska, publicisti� na besedila, dokument, fotografija, inter-
net), spoznali bodo zgodovino tiskanih mno�i� nih medijev, novinarsko etiko, oglaševanje (tiskani 
oglasi), delo novinarja pri � asopisu in še marsikaj. U� enci bodo skupinsko izdelali tiskani oglas za 
poljubni izdelek in svoj � asopis. V okviru predmeta bodo po dogovoru obiskali oglaševalsko agen-
cijo, kjer bodo spoznali potek izdelovanja tiskanih oglasov, ter � asopisno hišo, kjer si bodo ogledali 
nastajanje � asopisa.  
 
Vzgoja za medije u� encem omogo� a, da se socialno zbli�ujejo, krepijo medsebojno 
komunikacijo in prek vstopa v javne mno�i� ne medije tudi komunicirajo z drugimi. Spodbuja 
jih, da se estetsko izra�ajo in gradijo svoja moralna stališ� a in osebne standarde. Tako zasnovano 
medijsko opismenjevanje omogo� a kriti� no razmišljanje o ponujenih medijskih vsebinah in podo-
bah. Gre za ustvarjalni vstop v mno�i� no komunikacijski prostor.  

 

 Mateja Vihteli� , prof. 
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 NARAVOSLOVNO – TEHNI � NI SKLOP 
 
 Projekti iz fizike in ekologije (PFE) 
 
Pri predmetu  Projekti iz fizike in ekologije �elim pri u� encih vzbuditi zanimanje za naravoslovje in 
jim pokazati, da je fizika enostavna za razumevanje ter tesno povezana z vsakdanjim �ivljenjem. 
 
Z izvajanjem preprostih poskusov,  merjenj in opazovanj bodo u� enci spoznali raznolikost naravnih 
pojavov. 
U� ne ure so zasnovane na eksperimentalnem delu. U� enci si bodo zastavljali eksperimentalna vpra-
šanja, postavljali hipoteze, zbirali podatke, na� rtovali poskuse in predstavili rezultate. 
 
Pri predmetu bodo u� enci: 
·  opazovali vreme in spoznali raznolikost vremenskih pojavov, 
·  izdelali preprost de�emer in z njim merili koli� ino padavin,  
·  ugotovili, koliko vode lahko sprejme prst in kako mo� no se spla� a 

zalivati vrt, 
·  sušili perilo in ugotovili, od � esa je odvisno izhlapevanje vode, 
·  merili � as med bliskom in gromom in dolo� ali oddaljenost nevih-

te, 
·  merili temperature zraka v razli� nih pogojih (sonce, senca, avto...) 

in jih primerjali med seboj, 
·  opazovali vrtin� enje vetra s prenašanjem regratovih semen in 

dolo� ali njegovo hitrost,  
·  spoznali pretvornik son� ne energije v elektri� no – son� no celico, 
·  izdelali pe�  za se�iganje odpadkov in merili koli� ino sproš� ene 

toplote. 
 
Izbirni predmet Projekti iz fizike in ekologije je enoletni predmet,  obsega 35 ur in je namenjen 
u� encem 7. in 8. razreda.  
 

Matjuša Mihel� i� , prof. 
  

 
 
 Kemija v okolju (KEO) 
 
Izbirni predmet Kemija v okolju je namenjen u� encem 8. razreda in predstavlja nadgradnjo predme-
ta Kemija. Je enoletni izbirni predmet v obsegu 35/32 ur. Spada v naravoslovno podro� je. 
U� encem omogo� a, da s pomo� jo samostojnega eksperimentalnega dela utrdijo, dopolnijo in 
poglobijo znanja, spretnosti in veš� ine, ki so jih pridobili pri pouku kemije in naravoslovja.  
Poudarek je na aktivnem preu� evanju naravnih virov in vplivov onesna�evanja na zdravje ljudi. 
Poglobljeno bomo preu� evali površinske vodne vire v doma� em okolju (Sava, � rnušnica,…). 
U� enci bodo spoznali osnovne fizikalno-kemijske analize za površinske vode in kriti� no razmišljali 
o posledicah današnjega na� ina �ivljenja v doma� em okolju in ustvarjali alternativne zamisli priho-
dnjega – trajnostnega razvoja. 
Pri izbirnem predmetu Kemija v okolju se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove 
znanstvenega, kompleksnega mišljenja, razli� ne spretnosti in veš� ine ter povezovanje teorije s prak-
so.  

Barbara Rubin, univ. dipl ing. kem. 
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 Poskusi v kemiji (POK) 
 
Predmet je namenjen u� encem 9. razreda in predstavlja nadgradnjo 
predmeta kemija. Je enoletni izbirni predmet v obsegu 35 ur, za 9. 
razred 32 ur. 
U� encem omogo� a, da s pomo� jo samostojnega eksperimentalnega 
dela utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanje, spretnost in veš� ine, ki 
so jih pridobili pri pouku kemije. Spoznavajo metode varnega 
eksperimentalnega dela v kemiji in se seznanijo z raznolikimi vidiki 
dela v kemijskem laboratoriju. Urijo se v osnovnih tehnikah in ope-
racijah laboratorijskega dela, razvijajo eksperimentalne spretnosti in 
eksperimentalni pristop, ki vklju� uje: postavljanje hipotez, opazo-
vanje in opisovanje pojavov, preizkušanje, zbiranje in bele�enje opa�anj in rezultatov, sposobnost 
osmišljanja, predstavitve opa�anj in rezultatov, opazovanje soodvisnosti in povezovanje s teorijo in 
�ivljenjskim okoljem. 
Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove 
znanstvenega mišljenja, razli� ne spretnosti in veš� ine ter povezovanje teorije s prakso. 
 

Barbara Rubin, univ. dipl ing. kem. 
 

 
 Obdelava gradiv – les (OGL) 
 
Ali rad-a ustvarjaš? Morda je prav izbirni predmet Obdelava 
gradiv - les prava izbira zate.  
 
Predmet je namenjen u� encem 7.razreda. Je enoletni izbirni 
predmet v obsegu 35 ur. 
Izbirni predmet omogo� a u� encem poglobitev in sintezo 
nekaterih temeljnih znanj s podro� ja tehnike in tehnologije, 
naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih. Namen predmeta je 
poglobiti znanja, pridobljena v okviru obi� ajnega pouka ter 
jih uporabiti pri izdelavi zahtevnejšega predmeta iz lesa.  
Delo bo potekalo v obliki projektov, s � imer se bomo vadili 
odgovornega in hkrati kreativnega pristopa k reševanju problemov. Razmislili bomo o ekonomskih 
vidikih izdelave, organizaciji, varnostnih zahtevah same obdelave in varnosti izdelkov. Pomemben 
vidik predmeta je tudi varstvo okolja. 
 

Milan Gaberšek, prof. 
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 Elektrotehnika (ELE) 
 
Ali te od nekdaj zanima, kako delujejo elektri� ne naprave okrog nas in zakaj sploh delujejo? 
Predmet je namenjen u� encem 8. razreda. Je enoletni izbirni predmet v obsegu 35 ur. 
 
Spoznali bomo, kako pride elektrika v stanovanje, kaj vse je potrebno, da lu�  zasveti, da lahko 
delamo z ra� unalnikom ali gledamo televizijo. Ogledali si bomo tudi, kako elektriko pridobivamo in 
kako deluje elektrarna. Razumeli bomo, kako lahko z uporabo alternativnih virov izdatno pripomo-
remo k ohranjanju okolja. Spoznali bomo, da lahko s pravilno izbranim virom elektri� ne energije 
prenosne naprave delujejo dalj � asa. Izdelali bomo elektromotor� ek in spoznali njegovo delovanje. 
Iz enostavnih gradnikov si bomo izdelali tudi preprosto alarmno napravo in še marsikaj. � e je to 
prava stvar zate, si dobrodošel-a. 
  

Milan Gaberšek, prof. 
 

 
 Astronomija (SLZ, DIP, ZVE) 
 
Izbirni predmet se izvaja v treh neodvisnih sklopih po eno leto. Vsakemu od njih je namenjenih 35 
ur. Snov znotraj enoletnega sklopa je nanizana v logi� nem zaporedju. Izbirni predmet astronomija 
naj zadosti potrebi mladega � loveka po raziskovanju, predstavi na� in sklepanja, ki je lasten vsem 
naravoslovnim znanostim, spodbuja strpnost in dopuš� a alternative pri sklepanju ter poudarja 
pomen kriti� nosti pri razlagi opa�enega.  

Prvi sklop (7. razred): Sonce, Luna in Zemlja (SLZ) 
obravnava predvsem Sonce, Zemljo in Luno. 
Drugi sklop (8. razred): Daljnogledi in planeti (DIP) se 
posve� a planetom in opazovanju z daljnogledom. 
Tretji sklop (9. razred): Zvezde in vesolje (ZVE) govori o 
zvezdah in vesolju in seznanja u� ence z dejstvom, da je 
pogled v vesolje pogled v preteklost. U� enec lahko izbe-
re en sklop, dva ali vse tri. 
 

Bojan Mlakar 
 

 
 Rastline in � lovek (R� L) 
 
Izbirni predmet Rastline in � lovek je enoletni predmet v obsegu 35 ur in je namenjen u� encem 7., 8. 
In 9. razreda. 
Izbirni predmet Rastline in � lovek, omogo� a u� encem bolje spoznati rastline in njihov izjemen 
pomen za �ivljenje � loveka. Rastline nas povsod spremljajo, so posreden ali neposreden vir hrane, 
zdravja in zaš� ite. Terensko delo, delo s slikovnimi klju� i, mikroskopiranje, laboratorijsko delo in 
gojenje rastlin bo u� encem pomagalo podrobneje spoznati njihovo zgradbo, uporabnost, �ivljenjski 
cikel in tudi ogro�enost nekaterih rastlinskih vrst. Delo bo potekalo v skupinah, v obliki projektnega 
dela in dela na terenu. Zdravilne rastline, zeliš� a, za� imbe bomo gojili tudi v šoli. Vzgojene rastline 
ne bodo le okras prostora, pa�  pa tudi nekaj uporabnega za pripravo napitkov, poparkov in prevret-
kov. Izbirni predmet Rastline in � lovek omogo� a u� encem razvijati individualno ustvarjalnost. Zna-
nje se preverja sproti ustno, ocenjujejo se tudi prakti� ni izdelki in plakati s predstavitvami. 
 

Petra J. Sim� i� , univ. dipl.in�. �iv. teh. 
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Ra� unalništvo 
 
U� enci si lahko v 7., 8. in 9. razredu izberejo tri ra� unalniške predmete. Predmeti se nadgrajujejo, 
zato se pri preskoku oz. vklju� itvi v naslednjo stopnjo preveri predhodno znanje dela z ra� unalni-
kom. 
 
 Urejanje besedil (UBE) 
 
Predmet je namenjen u� encem 7.razreda. Traja eno leto. Obsega 35 šolskih ur letno. 
Pri Urejanju besedil se u� enci seznanijo z osnovnimi gradniki ra� unalnika, osnovnimi pojmi dela z 
ra� unalniki (datoteke, mape), osnovnim delom z elektronsko pošto in spletno u� ilnico. U� enci ima-
jo vse vsebine predstavljene v spletni u� ilnici Moodle. Preko nje opravljajo naloge. 
V nadaljevanju se u� enci podrobno spoznajo z urejevalnikom besedil: 
- oblikovanje pisav, 
- oblikovanje odstavkov, 
- vklju� evanje slik in okvir� kov z drugimi vsebinami, 
- urejanje slogov, 
- urejanje odsekov in glav ter podno�ij dokumentov, 
- vstavljanje kazal vsebine in slik, 
- odpravljanje slovni� nih napak, 
- priprava leposlovnega besedila, 
- priprava plakata. 
U� enci pridobijo ocene z ureditvijo dokumenta po dolo� enih 
zahtevah v prvem polletju in z izdelavo seminarske naloge v 
drugem polletju. 
Proti koncu pouka se dotaknemo tudi osnov programiranja 
ra� unalnikov. 
 
 Multimedija (MME) 
 
Predmet je namenjen u� encem 8.razreda. Traja eno leto. Obsega 35 šolskih ur letno. 
Kot pove ime samo Ve� predstavnost ali multimedija,  gre pri tem predmetu za pripravo podatkov in 
informacij na uporabniku � im bolj prijazen na� in. 
Pri tem se poslu�ujemo vseh sredstev, ki nam jih 
nudi ra� unalnik in drugi medijski dodatki. 
V prvem delu se spoznamo s pripravo: 
- podatkov v tabelah, (Excel) 
- slikovnega materiala (rastrske in vektorske slike),  
-animiranih slik, 
- zvo� nih datotek 
- in z zajemom in obdelavo videa. 
U� enci v prvem polletju predstavijo dolo� eno vsebi-
no in pri tem uporabijo osvojeno znanje. 
V drugem polletju u� enci pripravijo zahtevnejšo 
animacijo in predstavitev v Powerpoint-u. 
Na koncu se sre� amo še s programiranjem ra� unalnikov. 
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 Ra� unalniška omre�ja (ROM) 
 
Predmet je namenjen u� encem 9.razreda. Traja eno leto. Obsega 32 šolskih ur letno. 
Ra� unalniki sami zase sicer zmorejo precej, vendar skoraj ni�  v primerjavi s tistim kar zmorejo 
skupaj v omre�ju. Zato se bomo pri predmetu ra� unalniška omre�ja spoznali z gradniki omre�ja, na 
kakšen na� in se ra� unalniki med seboj sporazumevajo ter z internetom. V prvem polletju u� enci 
spoznajo osnove spletnih strani in izdelajo enostavno spletno stran. Predstavijo dolo� eno vsebino na 
spletnem stre�niku. 
V drugem polletju se postavi spletni stre�nik na svojem ra� unalniku in izdela zahtevna spletna 
stran, ki obdeluje podatke, ki jih obiskovalec spletne strani pošlje na stre�nik (izdelava spletne 
ankete/testa). Pri tem se sre� amo s programiranjem in ga tudi uporabimo. 
 

Aleš Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike 
 

 
 Robotika v tehniki (RVT) 
 
Predmet je namenjen u� encem 8. in 9 razreda. 
Pri predmetu se spoznamo z osnovami izdelave in krmilje-
nja robotov. Delamo s kompletom Fischertechnik Robo 
Mobile Set.  
U� enci sestavijo 4 projekte:  
- enostavnega robota,  
- robota s senzorji,  
- iskalca svetlobe in  
- sledilnik � rte.  
Pri tem se nau� ijo ravnati z enosmernimi elektromotor� ki, 
spoznajo razli� ne senzorje (� utilnike) in se nau� ijo osnov-
nega programiranja robotov. 

 
Aleš Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike 
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 Sodobna priprava hrane (SPH) 
 
Predmet je namenjen u� encem 7. razreda. Traja eno leto. Obsega 35 šolskih ur letno. 
Cilji predmeta: u� ence pou� ujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. U� ijo se 
o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter na� ina priprave takšnih jedi. Splošni cilji 
predmeta so usmerjeni k razvijanju uporabe, povezovanja in tvornega razmišljanja za preudarno 
odlo� anje o lastni prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravja ter razvijanju individualne 
ustvarjalnosti. U� enci pri tem izbirnem predmetu nadgradijo znanje pridobljeno pri rednem pouku 
gospodinjstva.  
Predmet priporo� am predvsem tistim u� encem, ki se nameravajo šolati na agro�ivilskih, gostinsko-
turisti� nih in zdravstvenih šolah. 
Vsebine: Hranilne snovi v povezavi z zdravjem, kjer u� enci spoznajo hranilne snovi in njihov vpliv 
na zdravje � loveka, pravilno razporeditev teh snovi preko celega dneva ter posledice nepravilnosti v 
prehrani, ki privedejo do deficitarnih bolezni. U� enci se seznanijo  s kakovostjo �ivil in jedi  z vidi-
ka fizioloških, senzori� nih ter tehnoloških lastnosti in znajo le-te tudi sami oceniti. Postopki pred-
priprave in priprave �ivil povzro� ajo spremembe v hranilni vrednosti. Zaradi nepoznavanja teh 
sprememb lahko pri pripravi hrane povzro� imo spremembe zaradi katerih jed ne ustreza kriterijem 
zdrave hrane. Spoznajo  prehranske navade, ki so seštevek mnogih vplivov, postanejo del našega 
vsakdanjika in imajo zelo pomembno vlogo pri našem zdravju. Posebno pa poudarimo vlogo zajtrka 
v našem delovnem dnevu. 
 

Petra J. Sim� i� , univ. dipl.in�. �iv. teh. 
 

 
 Na� ini prehranjevanja (NPH) 
 
Pri tem izbirnem predmetu u� enca pou� ujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja zdrav-
ja. U� ijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo na� ine prehranjevanja in prehrano v raz-

li � nih starostnih obdobjih �ivljenja in v posebnih razme-
rah. 
Predmet Na� ini prehranjevanja obiskujejo u� enci 8. in 9. 
razreda. Pouk traja po eno uro na teden, torej 35 (32 za 
deveti razred) ur v šolskem letu.  
Splošni cilji predmeta: u� enci razvijajo sposobnost upo-
rabe, povezovanja in tvornega mišljenja za preudarno 
odlo� anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotav-
ljanja zdravja; nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri 
rednem pouku gospodinjstva; poglabljajo znanja predv-
sem za nadaljnje šolanje na agro�ivilskih, gostinsko – 

turisti� nih in zdravstvenih šolah;  razvijajo individualno ustvarjalnost. 
 

 Petra J. Sim� i� , univ. dipl.in�. �iv. teh. 
 

 
 Osnovni vbodi in tehnike vezenja (VEO) 
 
Predmet je namenjen u� encem 7., 8. ali 9. razreda. Traja eno leto. Obsega 35 šolskih ur letno (2 uri 
strnjeno pol šolskega leta). 

Vezenje je triletni predmet, lahko tudi krajši (u� enec lahko po enem ali dveh letih zaklju� i). Z u� en-
jem »prve stopnje« izbirnega predmeta lahko za� ne tudi v 8. ali 9. razredu.  
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Pri predmetu Vezenje se u� enci nau� ijo osnovnih vbodov in tehnik vezenja, kasneje pa to nadgradi-
jo z marjeti� nim vbodom, slikarskim in gobelinskim vbodom, angleškim vezenjem in rišelje vezen-
jem. 
U� enci bodo spoznali razli� ne vrste vezenin, motive in vzorce ter razli� ne materiale, ki jih uporab-
ljamo pri vezenju. Seznanili se bodo tudi z najbolj zna� ilnimi motivi in tehnikami vezenja v sloven-
skem kulturnem okolju (belokranjsko tkani� enje, gorenjsko vezenje s kri�ci) 
Namen predmeta Vezenje je razvijati ustvarjalnost, kreativnost, samostojnost in sistemati� nost pri 
razli� nih delih in opravilih; razvijati  delovne navade, natan� nost in vztrajnost pri delu; razvijati  
spoštovanje do lastnega in tujega dela ter kulturne dediš� ine, prav tako pa tudi urjenje motorike, 
dru�enje in razvijanje estetskega � uta.  
Preverjanje in ocenjevanje znanja 
Ocenjevalo se bo poznavanje zgodovine vezenja, motivov in materialov, predvsem pa kon� ni 
izdelki u� encev.  
Pripomo� ki: 
• mapa za zapiske in delovne liste, 
• pripomo� ki za vezenje (platno, preja, šivanka, škarje, naprstnik). 
 

Barbara Horvat 
 

 
 Varstvo pred naravnimi in drugimi nesre� ami 
 
U� enci bodo pri tem predmetu spoznavali nastanek pojava naravnih in drugih nesre� , ogro�enost 
ljudi zaradi naravnih in drugih nesre� , ukrepe za prepre� evanje in ukrepanje pred, med in po nesre-
� i. Seznanili se bodo s pomenom prostovoljstva in delom reševalnih slu�b. 
Eden od namenov predmeta je vzpodbujanje pripravljenosti za pomo�  drugim in prostovoljnega 
dela. 
Predvideno je sodelovanje s PGD � rnu� e, RK, C� in policijsko postajo Be�igrad. 
Pouk bo zajemal teoreti� ni in prakti� ni del, ki bo potekal v strnjeni obliki (v popoldanskem � asu). 
Predmet je namenjen u� encem 7. in 8. razreda. Traja eno leto. Obsega 35 šolskih ur letno  
 

Janez Malovi� , prof. 
 

 
Športna vzgoja 
 
Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program šolske športne vzgoje, skupaj pa predstav-
lja obogateno celoto. Na naši šoli bodo u� encem ponujeni naslednji enoletni predmeti: Šport za 
zdravje, Šport za sprostitev in Izbirni šport (košarka, gimnastika in odbojka).  
Namen enoletnega predmeta izbrani šport je poglabljanje 
vsebin dolo� enega športa. Namenjen je vsem u� encem, ne le 
tistim, ki se z izbranim športom ukvarjajo �e pri interesnih 
dejavnostih v šoli ali zunaj nje. 
Namen enoletnih predmetov Šport za zdravje je spoznavanje 
novih športov in so z vidika športno – rekreativnih u� inkov, 
ki so pomembni za kakovostno pre�ivljanje prostega � asa v 
vseh �ivljenjskih obdobjih.  
Glavni namen Športa za sprostitev je do�ivljati sprostitveni 
vpliv športne vadbe in oblikovati odgovoren odnos do last-
nega zdravja. 
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Vsebina in izpeljava izbirnih predmetov omogo� ata spoznavanje razli� nih vplivov gibalnih dejav-
nosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in duševne sprostitve, nadomeš� anje negativnih 
u� inkov sodobnega �ivljenja ter pridobivanje znanj, ki u� encem omogo� ajo, da si v prostem � asu 
izberejo sebi primerne športne vsebine. 
 
 Šport za zdravje (ŠZZ)  
 
(7. razred) 
Predmet je enoleten, u� enci pa si ga lahko izberejo v 7., 8., ali 9. razredu. Pouk poteka enkrat teden-
sko v okviru rednega urnika z izjemo nekaterih vsebin (plavanje, kolesarjenje), ki lahko potekajo 
tudi izven urnika in izven šole. Poudarek pa je na tistih vsebinah, ki so z vidika športno-rekreativnih 
u� inkov pomembni za kakovostno pre�ivljanje prostega � asa v vseh �ivljenjskih obdobjih in s kate-
rimi lahko vplivamo na zdravje in dobro po� utje. 
Operativni cilji  predmeta so naslednji: telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti 
razvijanje gibalne (predvsem mo� , hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in funkcionalne sposob-
nosti (aerobna in anaerobna vzdr�ljivost); z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno dr�o in 
oblikovati skladno postavo; opravljanje dalj � asa trajajo� e gibalne naloge aerobnega zna� aja v nara-
vi, kjer je poudarek na vztrajnosti, 
Osvajanje in izpopolnjevanje razli� nih športnih znanj izpopolnjevati športno znanje tistih športov, 
ki ponujajo mo�nost poznejših dejavnosti v prostem � asu. 
Seznanjanje s teoreti� nimi vsebinami - spoznati pomen redne športne vadbe in primerne prehrane za 
zdravje in dobro po� utje; spoznati primerno prehrano ob dolo� enih športnih dejavnostih, pomen 
nadomeš� anja izgubljene teko� ine, škodljivost dopinga, po�ivil in drugih preparatov; razumeti 
odzivanje organizma na napor. 
Prijetno do�ivljanje športa, oblikovanje in razvoj stališ� , navad in na� inov ravnanja oblikovati 
odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s športom v šoli in prostem � asu, telesna 
nega, zdrava prehrana, nadomeš� anje izgubljene teko� ine); spodbujati medsebojno sodelovanje, 
zdravo tekmovalnost in sprejemanje druga� nosti;spoštovati pravila športnega obnašanja;do�ivljati 
sprostitveni vpliv športne vadbe. 
Prakti � ne in teoreti� ne vsebine, s katerimi bomo dosegli omenjene cilje:  
Splošna kondicijska priprava 
Prakti� ne vsebine: vaje za vzdr�evanje in razvoj razli� nih pojavnih oblik mo� i, hitrosti, koordinaci-
je gibanja, gibljivosti in vzdr�ljivosti. 
Teoreti� ne vsebine: osnovne zakonitosti športne vadbe; razli� ni sodobni programi kondicijske prip-
rave. 
Raven sposobnosti in znanja: u� enci razvijajo oziroma vzdr�ujejo raven gibalnih in funkcionalnih 
sposobnosti na stopnji, ki prispeva k skladnemu telesnemu razvoju in omogo� a u� inkovito gibanje. 
Atletika 
Prakti� ne vsebine: vaje za izpopolnjevanje tehnike teka, skokov in 
metov; fartlek, dolgotrajnejši tek v naravi. 
Teoreti� ne vsebine: spremljanje sr� nega utripa; vpliv atletske vad-
be na organizem. 
Raven sposobnosti in znanja: u� enci bodo sposobni koordinirano in 
sproš� eno te� i 12 minut; skušali bodo izboljšati tehniko teka, sko-
kov in metov. 
Ples 
Prakti� ne vsebine: dru�abni plesi svetovnega plesnega programa – 
za� etna stopnja. 
Teoreti� ne vsebine: kultura obnašanja na dru�abnih in plesnih pri-
reditvah. 
Raven sposobnosti in znanja: dva plesa svetovnega plesnega programa. 
Košarka 
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Prakti� ne vsebine: izpopolnjevanje tehni� nih in takti� nih elementov; igra 4:4 s centrom na en koš, 
igra 4:4 in 5:5 s centrom na dva koša. 
Teoreti� ne vsebine: pravila igre; sodniški znaki. 
Raven sposobnosti in znanja: uspešna uporaba tehni� nih in takti� nih elementov v igri 4:4 in 5:5 s 
centrom na dva koša. 
Odbojka 
Prakti� ne vsebine: izpopolnjevanje osnovnih tehni� nih elementov; u� enje zahtevnejših tehni� nih in 
takti� nih elementov; igra 6 : 6. 
Teoreti� ne vsebine: pravila igre; sodniški znaki. 
Raven sposobnosti in znanja:  uspešna uporaba osnovnih tehni� nih in takti� nih elementov v igri 6:6. 
Plavanje 
Prakti� ne vsebine: utrjevanje znanja ene od tehnik plavanja. 
Teoreti� ne vsebine:pravila varnosti in vedenja na kopališ� ih. 
Raven sposobnosti in znanja: u� enci preplavajo v globoki vodi 50 metrov; neprekinjeno plavajo v 
globoki vodi 10 minut. 
Teoreti� ne vsebine bodo predstavljene ob prakti� nem delu. Ob navedenih vsebinah bomo izvedli 
tudi vsaj en kolesarski izlet. Predvideni stroški za u� ence so vstopnina na eno od ljubljanskih kopa-
liš� . 

Janez Malovi� , prof. 

�
 Starinski in dru�abni plesi  (SDP) 
 
Ta predmet je namenjen u� encem od 7. do 9 razreda. Je enoletni izbirni predmet in obsega 35 ur. 
U� enci lahko izbirni predmet izberejo samo enkrat. 

Pri tem predmetu se bodo u� enci seznanili s starinskimi plesi 
in nadgradili znanje dru�abnih plesov. Pri plesu  izvajajo 
elemente gibanja in njihove kombinacije v povezavi z razli� -
nimi ritmi, z razli� no glasovno in glasbeno spremljavo, sta-
rinske plese iz preteklih obdobij in dru�abne plese iz svetov-
nega  plesnega programa. Cilj je skladno in estetsko izvajanje 
razli� nih sestavljenih gibalnih nalog ob glasbeni spremljavi 
ter izra�anje ob� utkov in razpolo�enja z gibanjem. Znanje 
dru�abnih in starinskih plesov �elimo pripeljati do stopnje, ko 

lahko u� enci sproš� eno zaplešejo na šolski prireditvi.  
 

Andreja Dominc, prof. 
 
 Šport za sprostitev  (ŠSP)  
(8. razred) 
Šport za sprostitev sestavljajo raznovrstne vsebine kot nadgradnja osnovnega programa športne 
vzgoje. Predmet je enoleten, ki si ga lahko u� enci izberejo v devetem razredu.  Pouk poteka enkrat 
tedensko v okviru rednega urnika z izjemo nekaterih vsebin (kolesarjenje, pohodništvo in gorništvo, 
smu� anje in nekatere zimske dejavnosti. Te dejavnosti bi lahko potekale izven urnika in zunaj šole. 
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Operativni cilji  
Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti: razvijati gibalne (mo� , koordinacijo 
gibanja,  gibljivost,  ravnote�je, natan� nost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna 
vzdr�ljivost) z individualnimi programi; z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo; opravlja-
ti dalj � asa trajajo� e gibalne naloge aerobnega zna� aja v naravi, kjer je poudarjena vztrajnost.  
Seznanjanje s teoreti� nimi vsebinami: razumeti odzivanje organizma na aerobno ali anaerobno 
obremenitev, telesno ali psihi� no preutrujenost in druge stresne dejavnike; poznati razli� ne tehnike 
sproš� anja; razumeti pomen redne spremljave telesne te�e in ravni gibanja ter funkcionalne u� inko-
vitosti; prijetno do�ivljanje športa, oblikovanje in razvoj stališ� , navad in na� inov ravnanja; do�iv-
ljati sprostitveni vpliv športne vzgoje; oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno 
ukvarjanje s športom v šoli in v prostem � asu, telesna nega…); izoblikovati posameznikovo samo-
zavest na podro� ju do�ivljanja in dojemanja svojega telesa; razviti kulturen odnos do narave in oko-
lja. 
Prakti � ne in teoreti� ne vsebine – splošna kondicijska priprava 
Prakti� ne vsebine:  razvijati gibalne (mo� , koordinacijo gibanja, gibljivost, ravnote�je, natan� nost) 
in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdr�ljivost) z individualnimi programi. 
Teoreti� ne vsebine: razli� ni sodobni programi kondicijske priprave; vrednotenje spremljave gibal-
nih in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih zna� ilnosti. 
Raven sposobnosti in znanja: nau� ijo se spremljati svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter 
izbrati oblike in vaje, s katerimi jih bodo izboljšali. 
Tek 
Prakti� ne vsebine: vaje za izpopolnjevanje tehnike teka; fartlek. 
Teoreti� ne vsebine: spremljanje sr� nega utripa; pomen vrednosti sr� nega utripa in na� rtovanja vad-
be teka; raven sposobnosti in znanja; u� enci znajo koordinirano in sproš� eno te� i vsaj 12 min. 
Aerobika in ples 
Prakti� ne vsebine: aerobika, elementi joge; razli� ne tehnike sproš� anja; dru�abni plesi; elementi 
sodobnega plesa. 
Teoreti� ne vsebine: razli� ne pojavne oblike aerobike in plesa. 
Raven sposobnosti in znanja: u� enci znajo dva programa aerobike in en dru�abni ples. 
Pohodništvo in gorništvo 
Prakti� ne vsebine: pohodi; orientacija v naravi.  
Teoreti� ne vsebine: tempo hoje in termo regulacija; vpliv 
hoje na organizem; varovanje narave, skrb za ohranitev 
narave in kulturne dediš� ine; prva pomo� . 
Raven sposobnosti in  znanja: u� enci poznajo vpliv hoje 
na organizem, nevarnosti v gorah in znajo nuditi prvo 
pomo� . 
Smu� anje in nekatere zimske dejavnosti 
Prakti� ne vsebine: elementi osnovne in nadaljevalne šole 
smu� anja; hoja in tek na smu� eh; drsanje. 
Teoreti� ne vsebine: nevarnosti v zimski naravi; vedenje na 
smu� iš� u; ravnanje v primeru nesre� e; ustrezna oprema za zimske športe. 
Raven sposobnosti in znanja: u� enci znajo varno smu� ati na urejenih smu� iš� ih; u� enci so sposobni 
opraviti daljši pohod na tekaških smu� eh. 
Rolanje, kolesarjenje, namizni tenis, badminton, plezanje po umetni steni (program je brezpla-
� en) 
Prakti� ne vsebine: osnovna tehnika zgoraj navedenih športnoteoreti� ne vsebine - varnost pri izbra-
nih športih. 
Raven sposobnosti in znanja: spoznavanje in izpopolnjevanje razli� nih športnih znanj do stopnje, ki 
omogo� a varno ukvarjanje z izbranim športom. 

Andreja Dominc, prof. 
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 Izbrani športi  (IŠP) 
 
(9. razred) 
 
Košarka 
 
Košarka je �e vrsto let vodilna športna igra v Sloveniji tako v vrhunskem športu, kakor tudi v rekre-
ativni sferi. Ker je primerna je za vsa starostna obdobja in oba spola, je popularna tudi med osnovno 
šolsko mladino. Prednost košarke pred ostalimi športnimi igrami je predvsem v tem, da jo lahko 
igra posameznik sam, s prijateljem ali ve� ja skupina otrok. Pravila se lahko prilagajajo glede na šte-
vilo otrok, kraj igre ali druge dejavnike.  
Osnovni namen enoletnega programa košarke kot izbirnega predmeta je poglobiti znanje osvojeno 
na rednih urah športne vzgoje in tako omogo� iti otroku podro� je za rekreacijo skozi vse �ivljenje. 
Vsekakor ni namen ustvariti vrhunskega košarkarja.   
Psihofizi� na priprava: � eprav  nam je  namenjena ena ura tedensko, 
bomo razvijali  telesne sposobnosti, kot so mo� , vzdr�ljivost, hitrost 
in sko� no mo� . Poleg telesnih sposobnosti pa tudi nekatere socialne 
vidike, ki so vgrajeni v igro  (sodelovanje, spoštovanje, odgovornost, 
prijateljstvo, odlo� nost in podobno). Vse te elemente bomo vgradili v 
ure, kjer bo poudarek na taktiki moštva.  
Tehni� no znanje: S podro� ja tehnike bodo u� enci nadgradili svoje 
znanje pridobljeno na urah splošne športne vzgoje. Ob koncu leta naj 
bi vsi u� enci obvladali vodenje �oge z boljšo in slabšo roko, vodenje 
z obratom, met za eno roko iz dvokoraka oziroma z zaustavljanjem. 
Boljši u� enci se bodo nau� ili tudi meta iz skoka. Obvladali bodo raz-
novrstne na� ine podajanja. Njihov napredek je v veliki meri odvisen 
od predznanja in dela pri rednih urah športne vzgoje. 
Taktika: S stališ� a taktike se bodo u� enci nau� ili razli � ne na� ine 
napada ter isto� asno tudi obrambe proti njim. To so elementi odkri-
vanja in kritja nasprotnika, vtekanja, razli� ni napadi preko centra ter predvsem postavljanje blokade 
in kri�anja igralcev. Prav v tem sklopu bodo prisotne tudi mnoge vaje in naloge za razvijanje psiho-
fizi � nih sposobnosti.  
Teorija: U� enci se bodo med u� nimi urami in v � asu tekem nau� ili tudi pisanja zapisnikov, sodniš-
kih znakov in sojenja. Ob samih urah pa bodo osvojili tudi druga teoreti� na znanja in sposobnosti, 
kot so pomen ogrevanja in vidna komunikacija ter percepcija. 
Uspešna realizacija vseh ciljev oziroma vsebin je v veliki meri odvisna od njihovega predznanja, 
dela pri rednih urah športne vzgoje ter prizadevnosti pri samih urah izbranega predmeta. Ker pri� a-
kujem veliko stopnjo motiviranosti, bo mo�no uspešno dose� i ve� ino zastavljenih ciljev. 
 

Janez Malovi� , prof.  
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Odbojka 
Odbojka  na naši šoli poteka �e vsaj 20 let kot prioritetni šport. Ves ta � as poteka tudi odbojka kot 
interesna dejavnost, vendar so bile velikokrat prikrajšane za to dejavnost tiste u� enke, ki so se hote-
le z odbojko ukvarjati zgolj rekreativno. Tokrat se lahko vklju� ijo vse u� enke, ki jih ta športna 
panoga veseli. 

Z izbirnim športom �elimo dose� i predvsem naslednje cilje: razvijati 
nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti; nadgraditi tehni� na in 
takti� na znanja v izbrani športni panogi; spoznati pomen redne špor-
tne vadbe; se seznaniti s pravili; razumeti vpliv izbranega športa na 
organizem; spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmoval-
nost v izbranem športu; spoštovati pravila športnega obnašanja; 
do�ivljati vpliv športne vadbe v izbranem športu na dobro po� utje. 
Izvajali bomo naslednje prakti� ne vsebine:izpopolnjevanje osnovnih 
tehni� nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnji servis, u� enje 
zahtevnejših tehni� nih in takti� nih elementov: podaja, sprejem ser-
visa, zgornji servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok, igralne 
razli� ice 2:2 in 3:3  na igriš� ih razli� ne velikosti, igra 6:6 na skraj-
šanem in normalnem igriš� u. 
Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika. 
 

Andreja Dominc, prof. 
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Šah 
 
Šah je zanimiva logi� na igra, z jasnimi pravili. Igra razvija pregledno razmišljanje in igralca s svo-
jimi pravili pripravi na dolo� en red. Pri u� enju se sre� amo z osnovnimi šahovskimi kon� nicami, 
šahovskimi kombinacijami in elementi strateške igre. Tako so zasnovani tudi predmeti: 
 
 Šahovske osnove (ŠHO) 
Spoznamo se z nastanki šahovske igre, zgodovinskim razvojem in s osnovnimi elementi igre: 
- osnovna pravila premikanja figur 
- pravila igranja 
- osnovni mati 
- osnovne šahovske kombinacije (jemanje, menjave, napad, obramba) 
- zapis šahovske partije 
Pri tem u� enci igrajo med seboj in z ra� unalnikom ter rešujejo primere na ra� unalniku. 
 
 Šahovsko kombiniranje (ŠHK) 
�e ime samo pove, da je pri tem predmetu poudarek na spo-
znavanju elementov srednje šahovske igre. 
Spoznamo se z osnovnimi kombinacijskimi elementi: 
- odstranjevanje obrambe 
- usmerjanje nasprotnikovih figur 
- dvojni napad 
- odkriti napad 
- pravila igranja v šahovskih otvoritvah 
U� enci primere rešujejo v igri med seboj in na ra� unalniku. 
 
 Šahovska strategija (ŠHS) 
Sre� amo se z na� rtovanjem šahovske igre za nekaj potez naprej. Ugotovimo, da ni dovolj le igranje 
na "finte". Spoznamo dobre in slabe to� ke in polja ter kako jih izkoristiti. Ugotovimo, da je skladno 
delovanje figur izrednega pomena pri napadu in obrambi. 
U� enci svoje znanje krepijo z igro in reševanjem primerov na ra� unalniku. 
 
Pri vseh predmetih je pomembno tudi pridobivanje izkušenj na turnirjih, kjer u� enci spoznajo vzdu-
šje na tekmovanju, se dru�ijo in preverijo svoje znanje v praksi. 
Vsebina predmetov se prilagaja predznanju u� encev. V predmete se lahko vklju� ujejo u� enci sed-
mih, osmih in devetih razredov. 
 

Aleš Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike 
 


