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Digitalna pismenost
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Digitalne kompetence
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Informacijska in Komunikacija in sodelovanje  Ustvarjanje digitalnih vsebin Varnost Resevanje problemov
podatkovna pismenost
Se povezavati, komunicirati Izdelati in urediti digitalno vsebino. Varovati napravo, vsebino, Identificirati potrebe in probleme,
Oblikovati potrebo po informaciji, in sodelovati preko digitalne Izboljati in vkljuciti informacijo osebne podatke in zasebnost reSevati konceptualne probleme
locirati in poiskati digitalne tehnologije medtem ko in vsebino v obstoje¢o znanje v digitalnem okolju. in problemske situacije v
podatk.e,ipformagije in v'seb.ine. se zavedas kulturnih in ter razumeti avtorske pravice Varovati zdravje, tako fizicno digitalnih okoljih.
Presojati ZE'neS_lJ'VOSt vira in generacijskih razlik. in licence, ki veljajo za kot psihicno, in se zavedati, Uporabiti digitalna orodja za
vsebine. Sodelovati v druzbi preko javnih digitalne podatke, kaksen vpliv imajo digitalne izboljsave in inovacije v
Shraniti, uporabljati in in privatnih digitalnih servisov, informacije in vsebine. tehologije na vsesplodno dobrobit procesih in produktih.
organizirati digitalne podatke, in digitalnih okolij za namen Vedeti, kako podati zaporedje cloveka in njegovo vkljucenost v Se stalno izobrazevati o
informacije in vsebine. aktivnega drzavljanstva. razumljivih navodil ra¢unalniskemu druzbo. digitalnih novostih.
Voditi svojo prisotnost na spletu, sistemu. Se zavedati vpliva digitalne
digitalno identiteto in ugled. tehnologije in njene rabe na okolje.

Slika 2: Petsklopovdi gi t al ni h kompetenc iz Okvirapod8ingitalnih kompetenc za dr gavljane (
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Slika 4: Kompetence DigCompEdu in njihove povezave (5)
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Opis digitalnih kompetenc
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1.3.Poklicno delovanje reflektivha praksa
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digitalnem okolju;

NI TYAOQtaltyasS 2 dz6Ay|120AG2a0A
LISRIF 3201 AK adGNYraGS3aae GSNJ 2RL
LINBAT | dzO} W23 AKS NWIONIATI @208/ LISRI
L2 dz6 SOl yal = yLNW®» 20NyaSy2 dzf

1

1

dz6 A pr&lin@nkgapouk& y I N>F G yI YS&aSO |
G NI Gdzyb t yAOA O2f 8T
dz6 A G S@leAdzBIE Nl of 2122 | LIX A1 OA

LINPOf SYFGALFK R2f26SyS3t dz S
LINBRY S yANY ddBOMIGSSEE 2k ten@tikiRkNGlza A
R2LJzO6 I = dzLJl2N}oAc2 YIBBSRDSYO
RIFGA Y20y2adGdx RI &8 yI daNB L
pouku)in/ali medpredmetnega povezovanja.

1 2 9 b Rabavdigitalnih tehnologij za spodbujanje aktivhegaustvarjalnega sodelovanja pri pouku

6063+ 2RSSy 28 Ay LRRLENI d6SyOSY LiNdormatiskalieniedijgkh pisteostzictbiatie digigamik vsabl Y LIS (i Sy O
Dejavnosti: Konkretno:
+1f2dzSOFyaS dzy MMBRY2IAESEY RS 1y T dz6AGSE 2A LINALINI OA 22 pRi®spletdasay S
spodbujajo in zavezujejo k: dz6 Sy 6 S@SY Y20AGStdz A yI NI
T ATNIOFy2dz AYF2NXVI OA2a1AK LR 1 dz6AGSt2A LINBRYSGYSINR LIRdZD A 2 5
vsebin v digitalnih okoljih; dostopu do nijih in upravljanju z njimi @ NI 6dzyEf WINDASOFERI &S dz6 Sy OA
 prilagajanju strategij iskanja na podlagi kakovosti pridobljenih programom ali aplikacijo; )
informacii; T dz6AGSE2SY LR2dzRINB]l yle 62 ylI
T FYyFEATAZ LINAYSNEBFGA (GSNJ U NR je podatek verjeten, zanesljiv;
zanesljivosti virov podatkov, informacij ter digitalnih vsebin; 1 dz6SyOA a@22S R2YI 6SAYNI PAB2A
 organiziranju, shranjevaniju ter priklicu podatkov, informacij in NI} 6dzyt £ yAOTAK LINBINIY2Q Ay |
vsebin v digitalnih okoljih;
1 organiziranju in obdelavi informacij v strukturiranem okplju
1 ATRSt20lyadz Ay dNBalyadz RAIA
T ATNFOFyeadz & LR2Y2622 RAIAGI fy]




 LR2dzAaGdF NBlya2dzz R2RSt I @A Al oz
daSoAy ODlopmanjp2 2S6A a

9 izdelovanju novih, edinstvenih ter pomembnih vsebin za
izgradnjo znanja.

I 2 9 b @dgovorno in varno vedenje na spletu in digitalnih napravah

6.4+2RSy2S Ay LIRRLEZNI} dz6SyOSY LiNKgowaNAraba 60 A @l y2dz RAIAGFEYAK 12YLISGSyO

Dejavnosti: Konkretno:
+io0d2lyasS LRTIAGAGYS3AI 2Ry2al R2  izvedba delavnic s stni zunanjih izvajalcev:
aLR2Rodz2lIy2eS dzadglINeltyS Ay 2R3I2( 1 ogledfimov, ki naslavijagjeINR 6 SYI GA12 &2 OA
dz6 Sy 0S 1 1Y spletne varnosti in spletnega nasi(jar. Gajin svet 2Ujete v
f NYTdzySgtryesS G@gS3arya Ay 3INROS YSRYN&O2NE 20y @SNI A2 03 LR
1 razumevnaje ukrepov za zagotavljanje varnostiin O6 A G S T delavnice;
T T106A6G2 2a8S0yAK LRRI(G120 Ay 1 @#S6 LRdAREFN]F 2 aLX SGyr @I Ny2
1 NITdz2y$@lyas yréAaylrs 1112 dzd urah.
KINIGA T1FO6AGAGA &a868 Ay RNH

f LINBLINBS6SOIya2S T RN galigdSyaAK
LJ& A K A 6 yj& ilrabi digitAldihdehnologij;

1 T+-06AG2 aSo0S8S Ay RNHAAK LINBR
okoljih (npr. spletno nasilje);
1 T+F@SRIyaS @t23S RAIAGIEYAK

GSN) @1tadz6 SO yaS @ RNHzO062T

1 zavedanje vpliva digitalnih tehfamij in njihove rabe na okolje.

¢l 1220yesS Ay dzAy120AdG2 2RI AGIl ya
dz6 Sy OS@® @ RAIAGEFHEYAK 212ft2AK o6yL

Opis digitalnih @mpetenc v bolj strnjeriskiciraniobliki najdemo v tabeli aktivnosti (priloga 2).



t NI gAt+ O2t &a1S3F NBRI @diBYORNRB G2t dzZL2NI 6S LYG¢ 2 LIN
+ LINF gAfAK O2fta1s$3alF NBRIFI 28 11 dzSy0S R2t268y2 20yl OFlyaS LINRA dzLJ2 N} 6A L
i+ OR2M232SY Il dzLR NI 6+ Y20AfyAK (S8tS8ST2y2@ Ay (Lot ABYAK NIGdzyltyAa120 1
i Prepovedana je uporaba mobilnih naprav za druge potrebe, kot je npr.: igranje in komuniciranje z,dtogaifénole s soglasjerdz6 A G St 2 @
i {NRP3I2 LINBLRGSRIy2 2S5 F23023INF FANI yaS AWl HaneSavil SisKnjiyRldg2Gah§ge > RNHzZA A K dz
i {NRB3I2 LINBLRGSRIy2 2S5 202l @falyaS F2i2a3NI TA2QaXBYyAIKR®2 OR12&AWSG120 yI
i W% ydzyl aLRNR6Afl 2SS ylI @g2fta22 (StS¥2y @ Gl a2yAaAliddzo
i % Y2O0ATYS yIFELNI@ST (A 2AK dz6SYyOA LINAYyFOlI22 @ 02ft23 2R3I20F NBlI 22 aly
i = NIGdzylfyAOlA dz6AfYyAOA YA R2@2f 2S5 dgraneligricNd podobné ISd@sBakNdisd riaheBjen2 hdMB)Y S 6 NB 1
2SS dz6 Sy SO vy S zapidalrOaiinz2lSt AYNS M G Sl 6t Syl asS GF (I NOAGSDO 20N @yl @l 120 GS«



Smernice za uporabo zaslonov pri mladostnikih

%I N RA @aS (iB3EFRy®PR NYyo S0t A0 @ R2YF6SY 212f2dz 2SS LIGNBoy2 ¢matkh2 RAGSTE 2
Za ta namen j&ekcija za primarno pediatrijpdala zbornilSmernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladost(ifkih

Slika 7: Stran iz Smernic za uporabo zaslonov (7)


https://www.zdravniskazbornica.si/docs/default-source/novice-dokumenti/uporaba-zaslonov_smernice_za-splet_strani-zaporedno_končna.pdf?sfvrsn=dfb83436_2


































