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PROGRAM PODPORNE SKUPINE ZA STARSE

Vas skrbi, kako podpreti svojega mladostnika, ne da bi ob tem pozabili nase? Se
sprasujete, kako postaviti meje, reSevati konflikte in ohranjati dober odnos z
otrokom v obdobju, ki je zahtevno za vso druzino?

Rdeci kriZ Ljubljana v sodelovanju z izkuSenima strokovnjakinjama pripravlja podporno
skupino za starSe mladostnikov s posebnimi potrebami. Namenjena je starSem otrok v
zadnji triadi osnovne Sole in srednjesSolcey, ki si Zelijo ve€ podpore, razumevanja in
uporabnih znanj za vsakodnevne starSevske izzive.

Kaj vam lahko skupina ponudi?

e vareninzaupen prostor za pogovor,

e podporo starSey, ki se sreCujejo s podobnimi izzivi,

¢ boljSe razumevanje mladostniStva in posebnih potreb otrok,

e uporabna orodja za uc¢inkovitejSo komunikacijo,

e pomoc pri soocanju s konflikti, Gustvenimi stiskami in postavljanjem meja,
e ve€ samozaupanja in opore v starSevski vlogi.

O ¢em bomo govorili?

Dotaknili se bomo tem, ki star§e mladostnikov najpogosteje zaposlujejo:
e razvojne znacilnosti mladostnisStva,
e posebne potrebe v ¢asu mladostnistva,
e komunikacija in reSevanje konfliktov,
e postavljanje meja,
e Custva otrokin starsey,
e Sola, motivacija in odgovornost,
e vplivtehnologije in druzbenih omreZzij,
e samopodoba in odnosi z vrstniki.



Kako bodo potekala srecanja?

Srecanja bodo zdruZevala strokovne vsebine, izmenjavo izkuSenj in prakticne vaje.
Vsaki¢ bomo izhajali iz konkretnih vprasanj in situacij, s katerimi se starsi sreCujete
doma, ter skupaj iskali uporabne in izvedl|jive reSitve.

Program bo prilagojen potrebam skupine, zato boste lahko udeleZenci aktivno
sooblikovali vsebine glede na svoje aktualne izzive.

Organizacija skupine

e 10-15udelezencev

e 90 minut na srecanje

e sreCanjavsakih 14 dni

e 8-10srecanjv posameznem ciklu

Skupino vodita Andreja Lamut Gazvoda in Neza Sodnik, univ. dipl. socialni pedagoginji,
specializantki integrativne psihoterapije.

Prijave zbiramo do 15. 9. 2026.

Ce si zelite veé¢ podpore, razumevanja in uporabnih znanj za vsakodnevno
starSevanje, vas vabimo, da se nam pridruzite. Posebej toplo vabljeni starsi otrok s
posebnimi potrebami.

Prijava: solidarnost.mladi@rdecikrizljubljana.si ali na 040 585 052.




