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Obvestilo o izbirnih predmetih

Spostovani starsi!

Izbirni predmeti omogocajo u¢encem, da poglobijo in razsirijo znanje predmetnih podrodij, ki jih
posebno zanimajo.

Ucenci pri pouku v sedmem, osmem in devetem razredu izberejo do dve uri pouka izbirnih pred-
metov, s soglasjem starSev pa tudi tri ure tedensko. Pri izbirnih predmetih lahko ucenci razvijajo
svoje posebne sposobnosti, uresniCujejo svoje interese in so zato pri tem ponavadi tudi uspesni.
Pouk izbirnih predmetov je obvezen, uvrscen je v u¢encev urnik, pri éemer veljajo enake zahteve kot
pri drugih predmetih. V skupini je lahko najve¢ 28 ucencev, razen pri pouku predmetov s podrocij
raCunalnistva, tehnike, gospodinjstva, kemije in fizike, kjer je v skupini do 20 u¢encev.

a) Izbor izbirnih predmetov
Sola ponudi najmanj $est izbirnih predmetov:

¢
¢

tri iz naravoslovno - tehniskega sklopa,

tri iz druzboslovno - humanisti¢nega sklopa (Sola obvezno ponudi: retoriko (le za 9. razred), ver-
stva in etiko, tuji jezik).

Ucenec izbere iz katerega koli sklopa najvec tri predmete, skupaj najvec tri ure tedensko pouka.
Ce uéenec izbere tri ure pouka izbirnih predmetov, je potrebno pisno soglasje stariev.
Ucenec glasbene Sole je lahko oproscen pouka izbirnih predmetov v primeru, da starsi do 31.
avgusta vloZijo na Solo pisno vlogo za oprostitev pouka izbirnih predmetov v naslednjem Sol-
skem letu. Vloga mora vsebovati tudi potrdilo o vpisu u¢enca v glasbeno Solo z javno veljavnim
programom. Oprostitev od pouka odobri ravnateljica. Ocena, pridobljena v glasbeni Soli, se v
spricevalo ne vpisuje. V spricevalu ucenca, v dnevniku oddelka in v redovalnici pa je zabele-
Zeno, da je ucenec pouka izbirnih predmetov oproscen.

b) Predstavitev izbirnih predmetov za ucence in starSe poteka v marcu za prihodnje Solsko leto. O

izbirnih predmetih seznanja publikacija, objavljena
tudi na spletni strani. U¢enec se prijavi k izbirnemu
predmetu v mesecu marcu.

Ucenci, ki so izbrali predmet, za katerega ni bilo
ustreznega Stevila prijav, se bodo lahko vkljudili k iz-
birnim predmetom, ki jih bo izbral strokovni kolegij
Sole na osnovi utemeljenih strokovnih usmeritev in
tudi rezultatov ankete.

c) Trajanje poucevanja izbirnih predmetov

Izbirni predmeti so enoletni, dvoletni in triletni. Pouk izbirnih predmetov se izvaja v obsegu 35 ur
letno (32 ur v 9. razredu), eno uro na teden, pouk izbirnih tujih jezikov pa dve uri tedensko.
Uéenec lahko zamenja izbirni predmet konec Solskega leta.



d) Ocenjevanje

Izbirni predmeti se ocenjujejo s Stevilcnimi ocenami od 1 do 5. Znanje izbirnih predmetov se ne
preverja na nacionalnem preverjanju znanja ob koncu tretjega obdobja osnovnega Solanja. Ucenec
lahko napreduje le, ¢e ima pozitivne zaklju¢ne ocene pri vseh predmetih, tudi pri izbirnih.

Ucencem in starSem priporo¢am, da izbiro izbirnega predmeta skrbno pretehtajo. Lahko se posve-
tujejo tudi z razrednicarko oz. razrednikom ter drugimi ucitelji.

Ravnateljica: Natasa Sitar



Ponujeni predmeti za Solsko leto 2026/2027

St. | Predmet Raz- Delitev | ur | predviden ucitelj
redi pri

1 | elektronika z robotiko - EZR 89 28 1 Ale$ Drinovec

2 | francosc¢ina 1 - FIl1 7 28 2 Dasa Helena Kobe

3 | francoscina 2 - FI2 8 28 2 Dasa Helena Kobe

4 | francoscina 3 - FI3 9 28 2 Dasa Helena Kobe

5 | glasbena %ola - GLS 789 |28 2 | uveljavljanje

6 | gledalis¢e in drama - GID 789 |28 1 Petra Paternoster

7 | izbrani $port - ISP 9 20 1 | $portniki

8 | kaj nam govorijo umetnine - KGU 789 |28 1 Vida Zagorc Usenicnik

9 | kemija v okolju - KEO 8 20 1 Barbara Rubin

10 | likovno snovanje 1 - LS1 7 28 1 Vida Zagorc Usenicnik

11 | likovno snovanje 2 - LS2 8 28 1 Vida Zagorc Usenicnik

12 | likovno snovanje 3 - LS3 9 28 1 Vida Zagorc Usenicnik

13 | multimedija - MME 8 20 1 Ale$ Drinovec

14 | nacini prehranjevanja - NPH 89 20 1 Alma Mostrokol in
vodja prehrane

15 | nemsc¢ina 1 - NI1 7 28 2 Nika Cotman

16 | nemsc¢ina 2 - NI2 8 28 2 Polona Jezersek Frelih

17 | nemsc¢ina 3 - NI3 9 28 2 Nika Cotman

18 | obdelava gradiv: kovine - OGK 9 20 1 Simon Potoc¢nik

19 | obdelava gradiv: les - OGL 7 20 1 Simon Potoc¢nik

20 | obdelava gradiv: um. snovi - OGU 8 20 1 Simon Potoc¢nik

21 | poskusi v kemiji - POK 9 20 1 Barbara Rubin

22 | racunalniska omreZja - ROM 89 20 1 Ale$ Drinovec

23 | raCunalnistvo 1 7 20 1 Ales Drinovec

24 | retorika - RET 789 |28 1 Zvonka Lavbic Saje

25 | robotika v tehniki - RVT 78 20 1 Ales Drinovec

26 | $ahovske osnove - SHO 789 |28 1 Matevz Kokalj

27 | sodobna priprava hrane - SPH 7 20 1 Alma Mostrokol in
vodja prehrane

28 | $panscinal-SI1 7 28 2 | Stefan Stojkoski

29 | $panicina 2 -SI2 8 28 2 Stefan Stojkoski

30 | $panscina 3-3SI3 9 28 2 Stefan Stojkoski

31 | $port za sprostitev — SSP 8 20 1 Sportniki

32 | $port za zdravje - SZZ 7 20 1 | $portniki

33 | varstvo pred nar. nesr. - VNN 789 |28 1 Janez Malovi¢

34 | verstva in etika 1 - VE1 7 28 1 Zvonka Lavbic Saje

35 | verstva in etika 2 - VE2 8 28 1 Zvonka Lavbic Saje

36 | verstva in etika 3 - VE3 9 28 1 Zvonka Lavbic Saje




Nemscina (NI1, NI12, NI3)

Brez znanja tujih jezikov v danasnjem casu res ne gre.

Za Slovence je nemsc¢ina pomembna, saj je jezik nasih sosedov Avstrijcev, Nemcija pa je ena izmed
najpomembnejsih gospodarskih partnerjev Slovenije, z omenjenimi narodi nas druzi skupna zgodo-
vina.

Pouk nemsc¢ine kot drugega tujega jezika poteka dve uri tedensko. Pouku se lahko u¢enci z ustreznim
predznanjem pridruZijo tudi v 8. in 9. razredu.

Pouk nemscine temelji predvsem na govornem izraZzanju, urimo pa tudi sluSno razumevanje in pisa-
nje. Nas cilj je, da uéenci znajo reagirati v vsakdanjih situacijah na katere lahko ucenci naletijo v
vsakdanjem Zivljenju.

Ucenci pri pouku spoznajo besedis¢e in se naucijo reagirati na razlicne vsakdanje situacije pri na-
slednjih temah: jaz in moja druZina, naSe stanovanje, moja Zival, mediji, hrana in pijaca, prosti ¢as,
moje telo, vreme, Stevila, pocitnice, nasa prihodnost, poklici;...

Pouk popestrimo z razli¢nimi didakti¢nimi igricami (tombola, spomin, krizanke,...), z uporabo avdio-
vizualnih pripomockov, interaktivnimi vajami in drugimi aktivnostmi, ki nam jih ponuja splet; stre-
mimo k temu, da ucencem zares ni dolgcas!

Ucenje jezika pa ni le ucenje besed, slovnice in urjenje v drugih jezikovnih spretnostih. U¢encem
Zelimo tudi blizje predstaviti vse tri nemsko govorece drzave, njihovo kulturo, obicaje in navade ter
zemljepisne lastnosti vseh treh drzav.

Ucenje tujega jezika je odli¢na nalozba za prihodnost!

Polona Jezersek Frelih, prof.

Francoscina (FI1, FI2, FI3)

Francoski jezik je triletni izbirni predmet. To pomeni, da se znanje nadgrajuje v 8. in 9. razredu. Uce-
nec se lahko priklju¢i pouku v 8. ali 9. razredu, ¢e ima potrebno predznanje. Ucenec lahko po enem
ali dveh letih uéenja prekine, vendar je smiselno, da predmet poslusa vsa tri leta.

Pouk se izvaja v obsegu dveh ur tedensko, to je skupaj 204 ur.

Ucni naért med drugim obsega sledeco tematiko:
vsakdanje situacije iz osebnega in druzbenega Ziv-
lienja (o druzini, sorodstvu, stanovanju, razvedrilu,
Sportu, vremenu, zdravju, o vsakdanjih opravilih);
situacije, s katerimi se ucenec sreCuje med biva-
njem v tujini (opravki v hotelu, gostinskih lokalih, na
banki, posti, pri nakupovanju, v prometu); pouda-
rek temelji na vljudnostnih frazah, ki so znacilne za
francosko govorece podrodje.

Pri izboru tematike ucitelj upoSteva zanimanja ucencev in aktualnost dogodkov. Pri obravnavi izpo-
stavi posebnosti francoske in frankofonske civilizacije in nakaZe povezave s Slovenijo.

Ucenci urijo vse Stiri spretnosti jezika: razumevanje, govor, branje, pisanje. Pazimo na pravilen izgo-
vor besed in stavkov, na pravilen naglas in intonacijo. Pisanje vadijo ucenci pri pouku in doma s
kratkimi in enostavnimi vajami.




Pri pouku upoStevamo razvojne znacilnosti otrok, zato v pouk Se vedno vklju¢ujemo didakti¢ne igre
za utrjevanje besedisca in slovni¢nih struktur.
Zakaj uvajanje franco$¢ine v 0S?

e Francija je 3. najpomembnejsa slovenska trgovinska partnerka in 1. na znanstveno-raziskovalnem
podrodju.

e Francoscina je eden od treh delovnih jezikov v institucijah EU, uradna jezika v Svetu Evrope, NATO
in OECD sta anglescina in francoscina.

e PolozZaj francoscine v Sloveniji je nesorazmeren z gospodarskim, politi€nim in kulturnim vplivom
Francije in frankofonskih dezel.

e Svet Evrope Zeli, da vsak ¢lan EU govori vec tujih jezikov.

Le frangais-c’est facile! Bienvenue!
Dasa Helena Kobe, prof.

Spanscina (511, $12, S13)

Spanidina je tretji svetovni jezik, jezik potovanj, glasbe in plesa, filmov, nogometa, kosarke in biko-
borb. Prvenstveni cilj pouka je, da ucenciv Spanscini spregovorijo, ob tem pa spoznavajo kulturo
Spanije ter driav Srednje in Juine Amerike. Ze vrsto let sodelujemo pri osnovnosolskem festivalu
Hola chic@s, kjer imajo uéenci moznost, da spoznajo Se otroke Se iz drugih osnovnih Sol. Pri pouku
razvijamo tudi bralno motiviranost v sklopu projekta Leo, leo (Berem, berem). U¢enci imajo mozZnost
sodelovati tudi na tekmovanju iz znanja Spanscine A ver si lo sabes.

iBienvenidos!
Stefan Stojkoski

Verstva in etika (VE1,VE2,VE3)

Predmet Verstva in etika je koncipiran kot triletni predmet z naslednjimi uéno vzgoinimi cilji:
pridobivanje objektivnega znanja in razgledanosti iz verstev; razvijanje nagnjenja in sposobnosti ra-
zumeti druge in drugacne, sodelovanje v strpnosti in sposobnost reSevanja konfliktov z dialogom;
razvijanje zmozZnosti za soo€anje z vprasanjem smisla — s spoznavanjem razli¢nih religioznih in ne-
religioznih pojmovanj sveta in Zivljenja kot spodbud pri organiziranju lastnega Zivljenja; priprava
ucencev na kriticen in ustvarjalen vstop v pluralno druzbo, Se posebej glede na njeno versko in
eti¢no pluralnost.




Teme:

7.razred: svetovi verstev, krS¢anstvo, islam, budizem, vzori in
vzorniki, enkratnost in razlicnost. Dodatne vsebine: judovstvo,
azijska verstva, tradicionalne religije, nova religiozna gibanja,
¢lovek in narava.

8. razred: religijska kultura, religije, skupnost, obredi, simboli, iz-
kustvo, Zivljenjska vodila religij, svoboda ,vest, odgovornost, dru-
Zina v tradiciji religij sveta, prijateljstvo, ljubezen, spolnost, delo
in poklic.

Dodatne vsebine: magija, okultizem, religija, sanje, Zelje, cilji,
razocaranja,

egocentri¢nost in solidarnost.

9. razred: Biblija, stara in nova zaveza, kr§¢anstvo in zahodna civilizacija, religije in vprasanje smisla
zivljenja. Dodatne vsebine: rast krs¢anstva in njegove delitve, razsvetljenstvo, kr§¢anska inspiracija
v delovanju pomembnih osebnosti slovenske zgodovine, verska nestrpnost in verske vojne, znanost
in vera, ateizem in humanizem.

Pouk verstev in etike razumem kot predmet potreben v danasnjem globalnem multikulturnem pro-
storu, katerega horizont se bo Se S$iril, v prostoru, kjer bosta strpnost in konstruktivno sobivanje v
razli¢nosti nujnost in realnost. Za odprt pogled pa je potrebno tudi nekaj predznanja in vescin ter
kulture v medsebojnem komuniciranju.

Poucevanje predmeta verstva in etika je Zivo s sodobnimi pedagoskimi metodami (pogovor, disku-
sija, argumentacija svojih stalis¢, razmisljanje ob izbranih tekstih in filmskem materialu.) posredo-
vana sporocilnost in vedenje svetovnih verstev. Pouk bo potekal kot »naklonjeno zanimanje« za vsa
- predvsem ucenceva iskanja in vprasanja, na katera odgovarjajo religije in svetovni nazori, in sicer
v prepric¢anju, da je v dobro mladih ljudi, ¢e so z razliénostjo teh vprasanj, odgovorov in dilem sez-
nanjeni.

H\n‘\
|

Zvonka Lavbic Saje
Retorika (RET)

V sodobnem svetu stopa vse bolj v ospredje promocija sebe in svojih miselnih dosezkov. Retorika je
vescina, ki usposablja govorca za ¢imbolj optimalen javni nastop, ki temelji na ustrezni strukturi in
oblikovanih argumentih. Ucence uli samostojnega, ucinkovitega in kriticnega oblikovanja stalis¢ v
osebnem in druzbenem Zivljenju.
Program:

e Kajje retorika?

e Zakaj se je koristno uciti retorike?

e Oblike dialoga

e Kaj je argumentacija?

e Razlike: dobri in slabi argumenti

e Oblikovanje govora

e Znacaj govorca in strasti

e Nastanek in zgodovina retorike

Zvonka Lavbic Saje



Likovno snovanje (LS1, LS2, LS3)

Ucenci/-ke bodo ustvarjali pri kiparstvu, slikarstvu, risanju,
scenografiji. Vsaj enkrat bomo obiskali galerijo v Ljubljani.
Otroci razvijajo grafomotoriéne spretnosti, sposobnost kon—

.....

nih delih. U¢ijo se izraZati svoje ideje.
Pouk poteka pol leta. Enkrat tedensko, po dve Solski uri.
Ucenci/-ke 7. razreda imajo mozZnost izbrati predmet Likovno

snovanje 1, v 8. razredu Likovno snovanje 2 in v 9. razredu
Likovno snovanje 3.

Vida Zagorc Usenicnik, prof.

Gledaliski klub (GKL), gledalisce in drama (GID), literarni klub (LIK)

Predmeti so iz sklopa treh izbirnih predmetov (gledaliski klub, gledali$¢e in drama, literarni klub), ki
nadgrajujejo predmet slovenscéina. So enoletni izbirni predmeti, izvaja se eno uro tedensko. Ucenci
ga lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Njegova vsebina so predvsem dramska besedila ter elementi
gledaliske predstave. Ucenci se bodo z razliénimi vajami preizkusali v igranju, izrazanju cCustev, po-
snemaniju razli¢nih zvokov pantomim. Zaigrali bodo razli¢ne vloge. Gledalis¢e pa niso samo igralci.
o Pomembno vlogo imajo reZiser, dramaturg, scenograf,
kostumograf, Sepetalec. Tudi v teh vlogah se bodo
ucenci preizkusili. Izdelovali bodo tudi razli¢cne kostume,
rekvizite, plakate, gledaliske liste. Predvideli bodo odr-
sko osvetlitev ter glasbo. V enem od slovenskih gledalis¢
si bodo ogledali zanimivo predstavo. Ce bo mogoce,
bodo ucenci obiskali enega od gledalis¢, kjer si bodo
ogledali prostore, ki jih kot gledalci predstave obic¢ajno
ne vidijo. Tudi razlicne lutke (ro¢ne, prstne, sencne
lutke,...) bodo v gledaliskem klubu za kratek ¢as ozZivele.
Seveda s pomocjo uéencev. Poslusali bodo radijsko igro, jo kasneje sami posneli in jo predvajali v
razredu. Tako se bodo ucenci ucili spros¢eno nastopati, delati v skupini. Brez teorije vseeno ne gre.
Ne bo je veliko, le toliko, kot je potrebno, da uéenci spoznajo gledalisko, lutkovno in radijsko umet-
nost. Pri tem bodo pridobivali in poglabljali znanje, povezano z dramatiko.

Petra Paternoster

Umetnostna zgodovina (KGU, OBS, ZUU)

Temeljni cilj in namen predmeta je, da u¢enca vpelje v svet umetnostnih spomenikov od davnine do
danasnjih dni. Prek njih spozna umetnost in kulturo domacega kraja in SirSega okolja.
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Pri umetnostni zgodovini se u€enec navaja na obcutljivost za lepoto in kriticno sprejemanje likovnih
stvaritev; pripravlja se za varovanje kulturne dedis¢ine; uci
se razumevanja razli¢nih izraznih nacinov v umetnosti.

Cilji predmeta: ucenci spoznajo nekaj klju¢nih spomenikov
slovenske in evropske umetnosti; seznanijo se s temeljnimi
izrazi in jih poveZejo s spoznanji iz drugih predmetov (zgodo-
vina, knjizevnost, glasbena in likovna vzgoja); odkrivajo raz-
like med visoko in ljudsko, med industrijsko in mnoZi¢no
umetnostjo, med umetnino in dekoracijo oz. kicem. U¢ni na-
¢rt je zasnovan tematsko in snov vsakega leta je samostojna
vsebinska celota. Vsebine so razporejene tako, da lahko
ucenci najprej spoznavajo in razumejo konkretne vsebine:
Kaj nam govorijo umetnine, Zivljenje upodobljeno v umetnosti in Oblika in slog.

Vida Zagorc Usenicnik, prof.

Kemija v okolju (KEO)

Izbirni predmet Kemija v okolju je namenjen uc¢encem 8. razreda in predstavlja nadgradnjo pred-
meta Kemija. Je enoletni izbirni predmet v obsegu 35 ur. Spada v naravoslovno podrocje.

Ucencem omogoca, da s pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela utrdijo, dopolnijo in po-
globijo znanja, spretnosti in vescine, ki so jih pridobili pri pouku kemije in naravoslovja.

Poudarek je na aktivnem preucevanju naravnih virov in vplivov onesnazevanja na zdravje ljudi. Po-
globljeno bomo preucevali povriinske vodne vire v domaéem okolju (Sava, Crnusnica,...) in naredili
mnogo zanimivih eksperimentov. U¢enci bodo spoznali osnovne fizikalno-kemijske analize za povr-
Sinske vode in kritiéno razmisljali o posledicah danasnjega nacina Zivljenja v domacem okolju in
ustvarjali alternativne zamisli prihodnjega — trajnostnega razvoja. Naredili bomo tudi precej zanimi-
vih poskusov z vodo in drugimi snovmi.

Pri izbirnem predmetu Kemija v okolju se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove znan-
stvenega, kompleksnega misljenja, razli¢ne spretnosti in ves¢ine ter povezovanje teorije s prakso.
Barbara Rubin, univ. dipl ing. kem.

Poskusi v kemiji (POK)

Predmet je namenjen uéencem 9. razreda in predstavlja nadgradnjo predmeta kemija. Je enoletni
izbirni predmet v obsegu 32 ur.
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Ucéencem omogoca, da s pomocjo samostojnega eksperi-
mentalnega dela utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanje,
spretnost in vescine, ki so jih pridobili pri pouku kemije.
Spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v
kemiji in se seznanijo z raznolikimi vidiki dela v kemijskem
laboratoriju. Urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah
laboratorijskega dela, razvijajo eksperimentalne spretno-
sti in eksperimentalni pristop, ki vkljuuje: postavljanje
hipotez, opazovanje in opisovanje pojavov, preizkusanje,
zbiranje in beleZenje opazanj in rezultatov, sposobnost
osmisljanja, predstavitve opazanj in rezultatov, opazova-
nje soodvisnosti in povezovanje s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove znan-
stvenega misljenja, razlicne spretnosti in ves¢ine ter povezovanje teorije s prakso.

Barbara Rubin, univ. dipl ing. kem.

Racunalnistvo (1, MME, ROM)

Ucenci si lahko v 7., 8. in 9. razredu izberejo tri racunalniske predmete. Izbere lahko enega od pred-
metov.

m——r—— ZAKAJ IZBRATI IZBIRNI PREDMET RACUNALNISTVO?

Digitalne

= ker je zanimivo,

= ker se raunalnistvo prepleta s skoraj vsem, kar poc-
nemo,

= ker znanja s podrocja racunalnistva omogocajo po-
zitivne spremembe v svetu,

= ker znanja s podrocja racunalnistva ponujajo od-
licne priloZnosti za resni¢no ustvarjalnost in inova-
tivnost,

= ker so znanja s podroc¢ja ra¢unalnistva potrebna za
vstop v nadaljnje izobraZzevanje in zaposlitev,

= ker znanja s podro¢ja racunalniStva odpirajo prostor
tako za sodelovanje kot za individualne dosezke,

= ker ti znanja s tega podrocja dajejo moznost za za-
nimive in dobro placane zaposlitve.

KAJ BOMO POCELI?

Ucenke in ucenci boste v 7. razredu ustvarili svojo aplikacijo (racunalnistvo 1) in pri tem:
= spoznavali racunalnik in njegovo sestavo ter resevali tehni¢ne tezave z napravami,
= programirali, reSevali izzive in razvijali racunalnisko misljenje,
= pripravili uporaben projekt (didakti¢no igro) za druge,
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= razvijali podjetnost in pridobivali znanja za samostojno uporabo racunalnika.

NASTALI BODO RAZLICNI IZDELKI, ob izdelavi katerih boste opravili celotno pot od naértovanja
preko priprave do predstavitve vasih izdelkov. Pri tem boste razvijali vescine, ki so nujne v sodobnem
¢asu in spoznavali nove nacine reSevanja problemov, ki so del vsakdanjika.

Ob vsem tem boste spoznavali tudi varno rabo informacijske tehnologije, razvijali vztrajnost in od-
govornost ter krepili vrstniSko sodelovanje, samozavest in ¢ustveno inteligenco.

Multimedija (MME)

Predmet je namenjen ucencem 8. razreda.
Traja eno leto. Obsega 35 Solskih ur letno.
Poudarek je na ve€predstavnih vsebinah.
Naucite se predstaviti dogodek, napraviti
reportazo, posneti in urediti film z razlic-
nimi ucinki.

V prvem polletju izdelate reportaze do-
godka, v drugem pa se bolj posvetimo pro-
gramiranju racunalnikov in izdelavi racu-
nalniske igrice.

Racunalniska omrezja (ROM)

Predmet je namenjen u¢encem 8. in 9. razreda. Traja eno leto. Obsega 35 (32) Solskih ur letno.
Spoznamo mo¢ rac¢unalniskih omrezij in zgradbo ter delovanje spleta.

V prvem polletju pripravimo enostavno v drugem pa zahtevno spletno stran, ki vsebuje programira-
nje ter shranjevanje in obdelavo podatkov spletnih obrazcev.

Ales Drinovec, univ. dipl. ing. elektrotehnike

Sah
Sah je zanimiva logi¢na igra, z jasnimi pravili. Igra razvija pregledno razmisljanje in igralca s svojimi

pravili pripravi na doloéen red. Pri ucenju se sreCamo z osnovnimi $ahovskimi konénicami, Sahov-
skimi kombinacijami in elementi strateske igre. Tako so zasnovani tudi predmeti:
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Sahovske osnove (SHO)

Spoznamo se z nastanki Sahovske igre, zgodovinskim razvo-
jemin s osnovnimi elementi igre:

- osnovna pravila premikanja figur

- pravila igranja

- oshovni mati

- osnovne Sahovske kombinacije (jemanje, menjave, napad,
obramba)

- zapis Sahovske partije

Pritem ucenciigrajo med sebojin z racunalnikom ter resujejo
primere na racunalniku.

Sahovsko kombiniranje (SHK)

Ze ime samo pove, da je pri tem predmetu poudarek na spoznavanju elementov srednje $ahovske
igre.

Spoznamo se z osnovnimi kombinacijskimi elementi:

- odstranjevanje obrambe

- usmerjanje nasprotnikovih figur

- dvojni napad

- odkriti napad

- pravila igranja v Sahovskih otvoritvah

Ucenci primere resujejo v igri med seboj in na racunalniku.

Sahovska strategija (SHS)

Sre¢amo se z nacrtovanjem Sahovske igre za nekaj potez naprej. Ugotovimo, da ni dovolj le igranje
na "finte". Spoznamo dobre in slabe tocke in polja ter kako jih izkoristiti. Ugotovimo, da je skladno
delovanije figur izrednega pomena pri napadu in obrambi.

Ucenci svoje znanje krepijo z igro in reSevanjem primerov na ra¢unalniku.

Pri vseh predmetih je pomembno tudi pridobivanje izkusenj na turnirjih, kjer ucenci spoznajo
vzdusje na tekmovanju, se druZijo in preverijo svoje znanje v praksi.
Vsebina predmetov se prilagaja predznanju ucencev. V predmete se lahko vkljucujejo ucenci sed-
mih, osmih in devetih razredov.

Matevz Kokalj

Robotika v tehniki (RVT)

Predmet je namenjen ucencem 7. - 8. razreda.
Pri predmetu se spoznamo z osnovami izdelave in krmiljenjaro- o 2
botov. Delamo s kompletom Fischertechnik Robo Mobile Set in . ~
Lego Mindstorms.

Ucenci sestavite vsaj 4 projekte:

- enostavnega robota,

- robota s senzorji,

- iskalca svetlobe,

- sledilnik ¢rte in

- robotka za opravljanje posebnih nalog.
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Pri tem se naucite ravnati z elektromotorcki, spoznate razlicne senzorje (Cutilnike) in se naucite pro-
gramiranja robotov. Tisti bolj zagreti se lahko udelezite tudi robotskih tekmovan,;.

Ales$ Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike

Elektronika z robotiko (EZR)
Predmet je namenjen ucencem 8.-9. razreda.
Robote sestavljajo elektronska vezja in mikrorac¢unalniki. Spoznali

b * se bomo z nekaterimi od njih in jih sprogramirali.

Ales Drinovec, univ.dipl. ing. elektrotehnike

Obdelava gradiv — les (OGL), umetne snovi (OGU), kovine (OGK)

Ali rad-a ustvarjas? Morda je prav izbirni predmet
Obdelava gradiv - les prava izbira zate.

Predmet je namenjen ucencem 7. (OGL), 8. (OGU)
in 9. razreda (OGK). Je enoletni izbirni predmet v
obsegu 35 ur ali 32 ur za 9. razrede.

Izbirni predmet omogoca ucencem poglobitev in
sintezo nekaterih temeljnih znanj s podrocja teh-
nike in tehnologije, naravoslovja, okoljske vzgoje in
drugih. Namen predmeta je poglobiti znanja, pri-
dobljena v okviru obi¢ajnega pouka ter jih uporabiti
pri izdelavi zahtevnejSega predmeta iz lesa.

Delo bo potekalo v obliki projektov, s ¢imer se
bomo vadili odgovornega in hkrati kreativnega pristopa k reSevanju problemov. Razmislili bomo o
ekonomskih vidikih izdelave, organizaciji, varnostnih zahtevah same obdelave in varnosti izdelkov.
Pomemben vidik predmeta je tudi varstvo okolja.

Simon Potocnik
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Sodobna priprava hrane (SPH)

Izbirni predmet Sodobna priprava hrane je namenjen u¢encem 7. razreda, traja eno leto in obsega
35 Solskih ur.

Z ucenci bomo proucevali prehrano z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. Ucili se bomo o po-
membnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter nacina priprave tovrstnlh jedl Splosni CI|jI pred—
meta so usmerjeni k razvijanju uporabe, povezovanja 4
in tvornega razmisljanja za preudarno odlocanje o
lastni prehrani.

Ucenci pri tem izbirnem predmetu nadgradijo znanje,
pridobljeno pri rednem pouku gospodinjstva. Pri po-
uku prevladujejo prakti¢ne vaje v u€ni kuhiniji.

Predmet priporo¢am vsem uéencem, ki se radi ukvar-
jajo z zivili, radi pripravljajo in oku$ajo zanimive jedi.
Priporo¢am ga tudi tistim, ki se nameravajo Solati na
agrozivilskih in gostinsko -turisti¢nih Solah.

Alma Mostrokol

Nacini prehranjevanja (NPH)

Izbirni predmet Nacini prehranjevanja obsega 35 Solskih ur, izvaja se eno leto in je namenjen ucen-
cem 8. (35 ur)in 9. (32 ur) razreda.

Ucenci spoznajo nacine prehranjevanja, prehrano v razli¢nih starostnih obdobjih Zivljenja in v po-
sebnih razmerah. Pri tem izbirnem predmetu se nadgrajuje znanje, pridobljeno pri rednem pouku
gospodinjstva. Pri pouku prevladujejo prakti¢ne vaje v u¢ni kuhinji.

Predmet priporo¢am vsem ucencem, ki radi eksperimentirajo in ustvarjajo v kuhinji, ki radi okusajo
kaj novega. Priporo¢am ga tudi tistim, ki se nameravajo Solati na agrozivilskih in gostinsko - turistic-
nih Solah.

Alma Mostrokol

Varstvo pred naravnimi in drugimi nesrecami

Ucenci bodo pritem predmetu spoznavali nastanek pojava naravnih in dru-
gih nesrec, ogrozenost ljudi zaradi naravnih in drugih nesre¢, ukrepe za pre-
precevanje in ukrepanje pred, med in po nesreci. Seznanili se bodo s pome-
nom prostovoljstva in delom reSevalnih sluzb.

Eden od namenov predmeta je vzpodbujanje pripravljenosti za pomo¢ dru-
gim in prostovoljnega dela.

Predvideno je sodelovanje s PGD Crnuée, RK, CZ in policijsko postajo BeZi-
grad.

Pouk bo zajemal teoretic¢ni in prakti¢ni del, ki bo potekal v strnjeni obliki (v
popoldanskem c¢asu). Predmet je namenjen ucencem 7. in 8. razreda. Traja
eno leto. Obsega 35 Solskih ur letno
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Janez Malovi¢, prof.

Sport

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, skupaj pa predstav-
lja obogateno celoto. Na nasi $oli bodo u¢encem ponujeni naslednji enoletni predmeti: Sport za
zdravje, Sport za sprostitev in Izbirni $port (kosarka, gimnastika in odbojka).

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin doloenega Sporta. Namenjen je
vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih v Soli ali
zunaj nje.

Namen enoletnih predmetov Sport za zdravje je spozna-
vanje novih Sportov in so z vidika Sportno — rekreativnih
ucinkov, ki so pomembni za kakovostno prezivljanje pro-
stega Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Glavni namen Sporta za sprostitev je doZivljati sprosti-
tveni vpliv Sportne vadbe in oblikovati odgovoren odnos
do lastnega zdravja.

Vsebina in izpeljava izbirnih predmetov omogocata
spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih dejavnosti na
zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne spro-
stitve, nadomescanje negativnih uéinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki u¢encem
omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine.

Sport za zdravje (572)

(7. razred)
Predmet je enoleten, ucenci pa si ga lahko izberejov 7., 8., ali 9. razredu. Pouk poteka enkrat teden-
sko v okviru rednega urnika z izjemo nekaterih vsebin (plavanje, kolesarjenje), ki lahko potekajo tudi
izven urnika in izven Sole. Poudarek pa je na tistih vsebinah, ki so z vidika Sportno-rekreativnih ucin-
kov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih in s katerimi
lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje.
Operativni cilji predmeta so naslednji: telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
razvijanje gibalne (predvsem mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in funkcionalne sposob-
nosti (aerobna in anaerobna vzdrizljivost); z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in
oblikovati skladno postavo; opravljanje dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v na-
ravi, kjer je poudarek na vztrajnosti,
Osvajanje in izpopolnjevanje razliénih Sportnih znanj izpopolnjevati Sportno znanje tistih Sportov, ki
ponujajo moznost poznejsih dejavnosti v prostem ¢asu.
Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami - spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane
za zdravje in dobro pocutje; spoznati primerno prehrano ob dolocenih Sportnih dejavnostih, pomen
nadomescanja izgubljene tekodine, Skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov; razumeti odzi-
vanje organizma na napor.
Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja oblikovati odgo-
voren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in prostem ¢asu, telesna nega,
zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene tekocine); spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo
tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti; spostovati pravila Sportnega obnasanja; dozivljati spro-
stitveni vpliv Sportne vadbe.
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Prakticne in teoreti¢ne vsebine, s katerimi bomo dosegli omenjene cilje:

Splosna kondicijska priprava

Prakti¢ne vsebine: vaje za vzdrievanje in razvoj razlicnih pojavnih oblik moci, hitrosti, koordinacije

gibanja, gibljivosti in vzdrzljivosti.

Teoreticne vsebine: osnovne zakonitosti Sportne vadbe; razlicni sodobni programi kondicijske pri-

prave.

Raven sposobnostiin znanja: uenci razvijajo oziroma vzdrZujejo raven gibalnih in funkcionalnih spo-

sobnosti na stopniji, ki prispeva k skla-

dnemu telesnemu razvoju in omogoca

ucinkovito gibanje.

Atletika

Prakti¢ne vsebine: vaje za izpopolnje-

vanje tehnike teka, skokov in metov;

fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi.

Teoreticne vsebine: spremljanje sr¢-

nega utripa; vpliv atletske vadbe na

organizem.

Raven sposobnosti in znanja: ucenci

bodo sposobni koordinirano in spro-

$¢eno teci 12 minut; skusali bodo izbolj$ati tehniko teka, skokov in metov.

Ples

Prakti¢ne vsebine: druzabni plesi svetovnega plesnega programa — zacetna stopnja.

Teoreticne vsebine: kultura obnasanja na druzabnih in plesnih prireditvah.

Raven sposobnosti in znanja: dva plesa svetovnega plesnega programa.

Kosarka

Prakticne vsebine: izpopolnjevanje tehnic¢nih in takticnih elementov; igra 4:4 s centrom na en kos,

igra 4:4in 5:5 s centrom na dva kosa.

Teoreti¢ne vsebine: pravila igre; sodniski znaki.

Raven sposobnosti in znanja: uspeSna uporaba tehnic¢nih in takti¢nih elementov v igri 4:4 in 5:5 s

centrom na dva kosa.

Odbojka

Prakticne vsebine: izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov; u€enje zahtevnejsih tehni¢nih in

takti¢nih elementov; igra 6 : 6.

Teoreticne vsebine: pravila igre; sodniski znaki.

Raven sposobnosti in znanja: uspesna uporaba osnovnih tehniénih in takti¢nih elementov v igri 6:6.

Plavanje

Prakticne vsebine: utrjevanje znanja ene od tehnik plavanja.

Teoreticne vsebine:pravila varnosti in vedenja na kopaliscih.

Raven sposobnosti in znanja: uéenci preplavajo v globoki vodi 50 metrov; neprekinjeno plavajo v

globoki vodi 10 minut.

Teoreti¢ne vsebine bodo predstavljene ob praktiénem delu. Ob navedenih vsebinah bomo izvedli

tudi vsaj en kolesarski izlet. Predvideni stroski za u¢ence so vstopnina na eno od ljubljanskih kopalisc.
Janez Malovic, prof.

Sport za sprostitev (SSP)
(8. razred)
Sport za sprostitev sestavljajo raznovrstne vsebine kot nadgradnja osnovnega programa $portne
vzgoje. Predmet je enoleten, ki si ga lahko uc€enci izberejo v devetem razredu. Pouk poteka enkrat
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tedensko v okviru rednega urnika z izjemo nekaterih vsebin (kolesarjenje, pohodnistvo in gornistvo,
smucanje in nekatere zimske dejavnosti. Te dejavnosti bi lahko potekale izven urnika in zunaj Sole.

Operativni cilji

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti: razvijati gibalne (mo¢, koordinacijo giba-
nja, gibljivost, ravnotezje, natancnost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZlji-
vost) z individualnimi programi; z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo; opravljati dalj ¢asa
trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena vztrajnost.

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami: razumeti odzivanje organizma na aerobno ali anaerobno
obremenitev, telesno ali psihicno preutrujenost in druge stresne dejavnike; poznati razlicne tehnike
sproscanja; razumeti pomen redne spremljave telesne teZe in ravni gibanja ter funkcionalne ucin-
kovitosti; prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja; doZiv-
ljati sprostitveni vpliv Sportne vzgoje; oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvar-
janje s Sportom v Soli in v prostem casu, telesna nega...); izoblikovati posameznikovo samozavest na
podrocju doZivljanja in dojemanja svojega telesa; razviti kulturen odnos do narave in okolja.
Prakticne in teoretic¢ne vsebine — splosna kondicijska priprava

Prakti¢ne vsebine: razvijati gibalne (mo¢, koordinacijo gibanja, gibljivost, ravnotezje, natan¢nost) in
funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z individualnimi programi.
Teoreticne vsebine: razli¢ni sodobni programi kondicijske priprave; vrednotenje spremljave gibalnih
in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti.

Raven sposobnosti in znanja: naucijo se spremljati svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter iz-
brati oblike in vaje, s katerimi jih bodo izboljsali.

Tek

Prakticne vsebine: vaje za izpopolnjevanje tehnike teka; fartlek.

Teoreticne vsebine: spremljanje srénega utripa; pomen vrednosti srénega utripa in nacrtovanja
vadbe teka; raven sposobnosti in znanja; uc¢enci znajo ko-
ordinirano in spros¢eno teci vsaj 12 min.

Aerobika in ples

Prakti¢ne vsebine: aerobika, elementi joge; razlicne teh-
nike spros$canja; druzabni plesi; elementi sodobnega
plesa.

Teoreticne vsebine: razlicne pojavne oblike aerobike in
plesa.

Raven sposobnosti in znanja: uéenci znajo dva programa
aerobike in en druzabni ples.

Pohodnistvo in gornistvo

Prakticne vsebine: pohodi; orientacija v naravi.
Teoreticne vsebine: tempo hoje in termo regulacija; vpliv hoje na organizem; varovanje narave, skrb
za ohranitev narave in kulturne dedis¢ine; prva pomoc¢.

Raven sposobnosti in _znanja: ucenci poznajo vpliv hoje na organizem, nevarnosti v gorah in znajo
nuditi prvo pomoc¢.

Smucanje in nekatere zimske dejavnosti

Prakticne vsebine: elementi osnovne in nadaljevalne Sole smucanja; hoja in tek na smuceh; drsanje.
Teoreticne vsebine: nevarnosti v zimski naravi; vedenje na smuciséu; ravnanje v primeru nesrece;
ustrezna oprema za zimske Sporte.

Raven sposobnosti in znanja: ucenci znajo varno smucati na urejenih smuciscih; uc¢enci so sposobni
opraviti daljsi pohod na tekaskih smuceh.

Rolanje, kolesarjenje, namizni tenis, badminton, plezanje po umetni steni (program je brezplacen)
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Prakti¢ne vsebine: osnovna tehnika zgoraj navedenih Sportnoteoreti¢ne vsebine - varnost pri izbra-
nih Sportih.

Raven sposobnosti in znanja: spoznavanje in izpopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj do stopnje, ki
omogoca varno ukvarjanje z izbranim Sportom.

Andreja Dominc, prof.

Izbrani $porti (ISP)
(9. razred) - izberete lahko le enega od Sportov

Odbojka

Odbojka je e mnogo let v Crnucah in tudi na nasi $oli nekaksen prioritetni $port. Ze nekaj let smo v
nih tekmovanjih.

Iz vrst Crnugkih igralcev so se razvili mnogi vrhunski igralci, ki so zastopali tudi slovensko reprezen-
tanco.

Izbirni predmet je namenjen uc¢enkam in uéencem ne glede na njihovo znanje. Za vsakogar se najde
mesto v igriscu.

Veliko poudarka damo na osnovnih tehni¢nih elementih, da postane igra Se bolj prijetna.

Ce je priloZnost, si v Stozicah ogledamo katero izmed vrhunskih tekem.

V mesecu maju se odpravimo na igris¢a za odbojko na mivki, kjer izvedemo turnir trojk.

Z izbirnim $portom Zelimo doseci predvsem naslednje cilje: razvijati
nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti; nadgraditi tehni¢na

in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi; spoznati pomen redne
Sportne vadbe; se seznaniti s pravili; razumeti vpliv
izbranega Sporta

na organizem; spodbujati medsebojno sodelovanje
in zdravo

tekmovalnost v izbranem Sportu; spostovati pravila
Sportnega

obnasanja; dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem
Sportu na dobro

pocutje.

Izvajali bomo naslednje prakticne vsebine:izpo-
polnjevanje osnovnih

tehniénih elementov: zgornji in spodnji odboj, spod-
nji servis, ucenje

zahtevnejSih tehniénih in taktiénih elementov: podaja, sprejem
servisa, zgornji servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok, igralne
razliice 2:2 in 3:3 na igris¢ih razlicne velikosti, igra 6:6 na skrajSanem
in normalnem igrisc¢

Kosarka
Kosarka je Ze vrsto let vodilna Sportna igra v Sloveniji tako v vrhunskem Sportu, kakor tudi v rekrea-
ciji. Ker je primerna je za vsa starostna obdobja in oba spola, je popularna tudi med osnovnoSolsko

20



mladino. P rednost kosarke pred ostalimi Sportnimi igrami je predvsem v tem, da jo lahko igra posa-
meznik sam, s prijateljem ali vecja skupina otrok. Pravila se lahko prilagajajo glede na Stevilo otrok,
kraj igre ali druge dejavnike.

Osnovni namen enoletnega programa kosarke kot izbirnega pred-
meta je poglobiti znanje osvojeno na rednih urah Sportne vzgoje
in tako omogociti otroku podrocje za rekreacijo skozi vse Zivljenje.
Vsekakor ni namen ustvariti vrhunskega kosarkarja.

Psihofizi¢na priprava: Ceprav nam je namenjena ena ura teden-
sko,

bomo razvijali telesne sposobnosti, kot so mo¢, vzdriljivost, hitrost
in sko¢no moc. Poleg telesnih sposobnosti pa tudi nekatere soci-
alne

vidike, ki so vgrajeni v igro (sodelovanje, spostovanje, odgovor-
nost,

prijateljstvo, odlo¢nost in podobno). Vse te elemente bomo vgra-
dili

v ure, kjer bo poudarek na taktiki mostva.

Tehni¢no znanje: S podrocja tehnike bodo ucenci nadgradili
svoje

znanje pridobljeno na urah splosSne Sportne vzgoje. Ob koncu leta
naj bi vsi u€enci obvladali vodenje Zoge z boljSo in slabso roko,
vodenje z obratom, met za eno roko iz dvokoraka oziroma z zaustavljanjem.
Boljsi ucenci se bodo naucili tudi meta iz skoka. Obvladali

bodo raznovrstne nacine podajanja. Njihov napredek je v veliki meri
odvisen od predznanja in dela pri rednih urah Sportne vzgoje.

Taktika: S stalis¢a taktike se bodo ucenci naudili razlicne nacine

napada ter istoasno tudi obrambe proti njim. To so elementi odkrivanja in kritja nasprotnika, vte-
kanja, razli¢ni napadi preko centra ter predvsem postavljanje blokade in krizanja igralcev. Prav v tem
sklopu bodo prisotne tudi mnoge vaje in naloge za razvijanje psihofizicnih sposobnosti.

Teorija: Ucenci se bodo med u¢nimi urami in v ¢asu tekem naucili tudi pisanja zapisnikov, sodniskih
znakov in sojenja. Ob samih urah pa bodo osvojili tudi druga teoreti¢na znanja in sposobnosti, kot
so pomen ogrevanja in vidna komunikacija ter percepcija.

Uspesna realizacija vseh ciljev oziroma vsebin je v veliki meri odvisna od njihovega predznanja, dela
pri rednih urah Sportne vzgoje ter prizadevnosti pri samih urah izbranega predmeta. Ker pricakujem
veliko stopnjo motiviranosti, bo mozno uspesno doseci vecino zastavljenih ciljev.

Janez Malovi¢, prof.

Rokomet

Rokomet je najuspesnejsi ekipni Sport v Sloveniji. Je igra z Zogo. Zelo zanimiva, kjer Zogo na razlicne
nacine mecemo, podajamo, vodimo in lovimo. Cilj igre je Zogo spraviti v gol, saj za vsak gol dobimo
tocko. Vec tock imamo, boljse je.
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Rokomet je zelo dinamicen Sport, kjer se igralke in igralci veliko gibajo. Hitrost in spretnost sta last-
nosti, ki krasita naso igro in jo naredita tako privlac¢no. Zaradi Sirokega izbora Sportnih znanj eden
izmed najbolj kompletnih Sportov. V ekipnem Sportu ustvarimo prijateljski vezi, ki nas lahko sprem-
liajo celo Zivljenje. V tem Sportu se naucimo vrednot kot disciplina, samozavest, vztrajnost. Igramo
ga lahko kjerkoli. Naj bo to dvorana, telovadnica, plaza ali ulica, ¢e imamo prijatelje in Zogo nam z
rokometom nikoli ni dolgcas.
Osnovni cilj enoletnega programa je poglobiti znanje osvojeno na rednih urah SPO. Nadgradili bomo
tehni¢na in takti¢na znanja rokometa; se seznanili s pravili; spodbujali medsebojno sodelovanje in
fair play.
Izvajali bomo naslednje prakti¢ne vsebine:

e vodenje Zoge

e raznovrstne podaje in lovljenje Zoge

e napad in protinapad

e osebnain conska obramba

e razli¢na preigravanja

e streli na gol

Vse te elemente bomo izvajali preko igre, da bo vsebina Se bolj zanimiva.
Ob priloZnosti si bomo ogledali kaksno tekmo Evropske lige prvakinj, v kateri nastopajo nase Kri-
movke.

Inna Begus Dolgun, prof.
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